MopnvcaHo yundposon

(Deﬂo po B noanuceto: ®egopos MeaH

AnekceeBuny

AiBaH Anercecome ohAGY Y TBEPkKAAIO:
«HOBOCE/IbCKAA COLL», ou,
ANeKceeBUNY sty MyHALMNanbHOE aBToHOMHOS
O6pasoBatesibHOe
yupexzeHue « HoBocenbCcKas cpeaHsis
06LLeobpa3oBaTe/bHas

[MpumepHoe fecaTuaHeBHOE MeHo Ha 2025-2026 y4ebHbIin rof;

- 3aBTPaKoB, 006e[10B AN yyallmxcs ¢ 7 Ao 11 ner..

MeHI0 COCTaB/IEHO Ha OCHOBaHUN EAMHOro CO60pHMKA TEXHUYECKMX HOPMAaTMBOB, PeuenTyp 671104 1 KYMHAPHbLIX U3Oennii
ANA OETCKUX CafoB, LWKO/, LWKO/-UHTEPHATOB, AETCKMUX OMOB, AETCKUX 03[40POBUTENbHbIX YUPEXAEHUIA, YUPEXAEHNIA
npodeccUoHaNbHOro 06pa3oBaHns, CreUMann3MpPoBaHHbIX YUPEXAEHWIA A8 HECOBEPLUEHHONETHUX, HYXAAOLLINXCA B
coumansHOW peabunuTaummn, neyebHo- NPOpUNaKTUYECKUX YUpeXxaeHUA. MeToanyeckue peKoMeHaaunum n TeXHUYEeCcKme
NOKYMeHTbI. Mepmb , 2021 B cooTBeTCTBUM € TpeboBaHuaMM CaHlMnH 2.3/ .2.4.3590-20 « CaHUTapHO- anuaeMmNONornyeckme
TpeboBaHUS K OpraHm3aLmmn nuTaHus obydarolmxca B 06Le06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEXAEHUAX, Ha4Ya/lbHOrO 1 CpeaHEero
npodeccnoHanbHOro 06pasoBaHns». [JoKyMeHTbl. Mepmb , 2021 B co0TBETCTBUM C TpeboBaHuAMK CaHlMnH 2.3/ .2.4.3590-20 «
CaHuTapHO- aNMAEMNO/IOrnyeckme TpeboBaHUs K opraHu3aumMm NuTaHna obyyaroLLmMxcs B 06L1e06pa3oBaTe/lbHbIX
yUpeXkaeHnax, Ha4yasibHOro 1 cpefHero Npog)eCcCMoHaIbHOro 06pPa3oBaHms».



JeHb: 1 Hefjens-nepBas

Bo3pacTHas KaTeropusi: yyatmecs 7-11 neT  Ce30H: BECEHHe- NIETHUIA MNepuroj

Muuwesble BelwecTsa, I BuTtamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu. HanmeHoBaHue 61w ga Macca oHepretuseck
MOPUAR. 6ok XUpbl YINIEBOA a7 UEHHOCTS, A B, C E Ca Mg P Fe
bl KKan
3aBTpak
229 Kawa "Apyxo6a"” 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 0,14 130 31 140 0,44
63 bByTep6pos ¢ cbipom 65 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
82 MpaHunk 40 2,4 1,9 30 146 2 0,03 0 19 4,4 4 20 0,32
465 KogeliHbll HANUTOK C MOIOKOM 200 2,8 2,5 13,6 88 19 0,03 0,7 0 108,3 12,6 76,5 0,12
MToro 3a 3aBTpak: 540 23,2 24,9 99,6 712 150 0,29 2,14 3,24 551,7 90,6 513,5 2,95
BTopoi 3aBTpak
501 COK (hpyKTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
MToro 3a BTOpoOli 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Ob6ep
157 OBOLWM KOHCEPBMPOBaHHbIE OTBAPHbIE * 105 3 3,8 53 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
129 Cyn KapTodeNbHbI/i ¢ MaKapOHHbIMW U3LeNUAMHU 200 2,3 3,3 9,8 78 1,7 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65
202 Kalla rpeyHesas paccbinyaras 200 12 8,8 52,14 334 32 0,28 0 0,8 23 186 279 6,25
321 MasAco TylweHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 16 1,42 18 28 173 2,6
504 Kwcenb c BUTaMnMHamu "Butowka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0
573 Xne6 nuweHNYHbIN’ 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a obeg: 875 39 31,7 127,44 947 52,93 0,81 26,7 7,62 92 334 592 12,08

MTOro 3a fleHb: 1615 63,2 56,8 247,24 1745 202,93 1,12 32,84 11,06 657,7 432,6 1119,5 17,83



JeHb: 2 Hefensa-nepsas

Bo3pacTHasi KaTeropus: yyauimecs 7-11 neT  Ce30H: BeCEHHe - NeTHUIA nepuof,

Muuiesble BelwecTsa, ButamuHsbl, mr MwuHepanbHble BelwecTsa, Mr
Ne peu. HanmeHoBaHue 61t04a Macca Suepretuseck
MOPUN. ek XNpbl YINIEBOA a7 LEHHOCTS, A B, [@ E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aBTpak
268 OMNeT HaTypanbHbIi 205 17,2 26,2 4,3 320 382 0,09 0,6 1,5 154 25 298 3,2
462 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
69 byTtep6pof ¢ macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
582 [leyeHbe caxapHoe 50 3,75 4,9 37,2 207 5 0,04 0 2,4 14,5 10 45 1,05
574 Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a 3aBTpak: 550 29,95 53,5 86,3 943 509,1 0,19 1,3 541 303,8 144,3 488,1 6,87
BTopolii 3aBTpak
501 COK (hpyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
M Toro 3a BTOpOli 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Ob6ep
157 OBOLWMW KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHbLIE 105 3 3,8 5,3 67 19 0,08 2 0,25 19 19 57 0,64
95 boply c KanycToil n kapTodenem » 200 1,5 35 5,6 60 0 0,03 6 19 29 19 39 0,88
339 KoTnerta U3 CBUHUHbI 100 17 12,3 15 243 4 0,16 0 1,4 53 26 173 2,8
419 Coyc TOMaTHbI 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 11 3 0,06
377 [liope kapTodenbHoe 200 5,3 8 12 140 39,9 16 4,8 1,2 51 32 98 11
509 HanuWTokK BUTaMWHWU3MPOBaHHbIM "Butowka" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 Xneb MWeHNYHbIRA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
433 CwMeTaHa 15 0,36 2,25 0,49 23 14,25 0,004 0,03 0,045 11,88 1,22 7,78 0,027
MNToro 3a obep: 910 33,06 31,35 87,49 767 81,42 2,336 41,03 9,315 434,28 205,32 423,78 7,447

MTOro 3a fieHb: 1660 | 64,01 85,05 193,99 1796 590,52 2,546 46,33 14,925 752,08 357,62 925,88 17,117



[eHb: 3 Hefens-nepeas

Bo3pacTHas KaTeropus: yyauimecs 7-11 neT  Ce30H : BECEHHe - IETHUIA nepuop

Muuesble BelecTsa, © ButamuHbl, mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ne ped. HaumeHoBaHue 602 Macca OHepretudeck
MOPUA 6o nku XUpbl YITIB0A  an LeHHoCTe, B, C E Ca Mg P Fe
r KKan
3aBTpak
281 3anekaHkKa c TBOPOrom 200 16,7 8,7 49,9 344 57,9 0,21 0,13 0,4 105,7 62,3 267,7 2,2
86 ToBUANO UNK JXKEM 80 0,32 0 53 213 0 0,008 0,41 0 n 5 8 1
459 Yaii c N"UMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 79 5 9,1 0,87
573 Xneb NweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a 3aBTpak: 550 23,02 9,6 143,6 751 58 0,258 1,54 1,62 143,6 159,3 330,8 6,01
BTopo# 3aBTpak
82  ®pyKTbl cBEXUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
MToro 3a BTOpoOli 3aBTpak: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Ob6eg
148 OsBowwu cBexue 100 0,7 0,1 19 u 0 0,03 35 0,1 17,8 141 30,3 0,51
127 Cyn ropoxoBblii 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 21
256 MaKkapoHHble U3aeNnnsa oTBapHble 200 7.4 6,7 39,4 246 43 0,08 0 1,07 16 10 60 14
339 KoTneta n3 CBUHUHBI 100 17 12,3 15 243 4 0,16 0 1,4 53 26 173 2,8
408 CoycC cMeTaHHbIi 20 0,3 19 0,5 20 n 0,003 0,02 0,04 9 1 5,9 0,03
501 COK NpPOMbILWNEHHOIO NPON30ACTBa 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 Xneb NWeHUYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a obep: 890 38 24,6 120,8 858 72,1 0,543 7,92 4,21 162,8 174,1 402,2 11,58
MTOro 3a fileHb: 1640 61,82 35 284 1697 130,1 0,861 23,46 6,23 338,6 351,4 755 22,01



[eHb: 4

Heflens-nepsas

Bo3pacTHaa kateropusa: yyaiimecsa 7-11 net

Ne peu,.

261
82
460
69

574

82

126

573

574

HaumeHoBaHue 61t04a

3aBTpak

MakapoHbl € CbIpoM

MpaHuk

Yail c Monokom

byTep6poj ¢ macnom

Xneb6 pxaHoli

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoi 3aBTpak

DPYKTbl CBEXME

MNToro 3a BTOpoOIi 3aBTpak:

Ob6ep

OBolwKn ceexue

Cyn ¢ Kpynow n gppukagenbkamm
KapTothens, TYWeHHbIA C NyKOM 1 TOMaTOM
KoTneTbl, GUTOYKM M3 NTULbI NPUNYLLEHbIE
HanunTok n3 WnnosHMKa

Xneb NwWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a obea:

MToOro 3a geHb:

Macca
nopuum,

40

200

60

35

100

200

200

100

200

35

35

870

1605

Ce30H: BECEHHe - NIeTHUM

Muuiesble BewecTsa, r

6enkmn

10,3

2,4

1,6

2,7

20

0,8

0,8

0,7

6,8

40,57

61,37

XUpbI

1,9

13

19

0,8

0,8

0,1

7,1

3,2

18

0,5
29,47

65,37

yrnesogj

14

113,7

19,6

19,6

1,9

7,9

98

2313

JHepreTnyeck
as LEeHHOCTb,
KKan

146
64
250

72

88

88

11
122
166
285

78

82

72
816

1754

BuUTaMUHbI, MT

nepuoa
A B,
78 0,07
2 0,03
9,5 0,02
103 0,03
0,1 0
192,6 0,15
0 0,06
0 0,06
0 0,03
6,4 0,03
0 0,15
73 0,1
0 0,01
0 0,04
0,1 0
79,5 0,36
272,1 0,57

C

0,3

14

14

3,5

0,4

9,7

0,9

80

94,5

108,8

1,7

1,9

0,7
0,8

51

0,4

0,4

0,1
1,6
3,5
13
0,8
0,4
0,8
8,5

14

MMuHepanbHble BelecTsa, MK

Ca

112
4.4

59,1
12
12

199,5

42
49

11,9

12

153,1

384,8

Mg

17

10,5

82

118,5

18

18

59
24

3,2

82
202,5

339

p

117
20
45,9
31
23

236,9

22

22

20,3

72

146

183

3,2

23

23

470,5

729,4

Fe

4,42

4,42

17,27



[eHb: 5

HefleNnsi-nepBas

Bos3pacTHaa Kateropua: y4yauimeca 7-11 net

Ne pey.

225
63
470

582

82

495
573
574

433

HaumeHoBaHue 6ntoaa

3aBTpak

Kawa nweHHas BA3Kas

ByTep6pog ¢ cbipom
KncnomonouHblii HanMToK CHeXoK
MeyeHbe caxapHoe

Xneb6 pxaHoiW

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoi 3aBTpak

P PYKTbl CBEXUE

NToro 3a BTopoil 3aBTpak:

Ob6ep

OBolwun ceexune

Cyn n3 oBoLieit

KoTneTbl nan 6MTOUYKU pblGHbIE
Coyc ToMaTHbI € oBOWamMu
Puc oTBapHoi

KomnoT n3 cyxothpykTos

Xneb nweHNYHbIR

Xneb6 pxaHoit

CmeTaHa

MToro 3a obeg:

MTOro 3a feHb:

Macca
nopuuu,

100

200

100

30

200

35

35

15

915
1665

Ce30H: BECEHHe - NeTHUN

Muuwessle BewecTsa, r

JHepreTunyeck
Genkn  wnps yrneesof as LEHHOCTb,

bl KKan

8,27 7,5 36,23 245
10 13 14 215
5,8 5 8 101
3,75 4,9 37,2 207
3 0,5 14 72
30,82 30,9 109,43 840
0,8 0,8 19,6 88
0,8 0,8 19,6 88
0,4 0,06 11 7
1,6 3,6 51 59
12,86 1,56 10 106
0,37 2,2 1,42 27
51 7,2 52 291
0,6 0,1 20,1 84
2,7 0,3 17,2 82
3 0,5 14 72
0,36 2,25 0,49 23
26,99 17,77 121,41 751

58,61 49,47 250,44 1679

nepuog
ButamuHbl, Mr

A B, C

37,24 0,18 1,21

90 0,04 0,14

40,1 0,08 14
5 0,04 0

0,1 0 0

172,44 0,34 2,75

0 0,06 14
0 0,06 14
0 0,02 2,1
0 0,06 6
18,56 0,09 0

11,4 0,005 0,51

36 0,04 0
0 0,01 0,2
0 0,04 0
0,1 0 0

14,25 0,004 0,03

80,31 0,269 8,84
252,75 0,669 25,59

2,4

0,8

3,82

0,4

0,4

0,06

1,9

14

0,087

0,4

0,4

0,4

0,8

0,045

5,492
9,712

MMuHepanbHble BeLeCcTBa, MI

Ca

691,3

10,7

18

52

20,1

12

11,88

157,8
881,3

Mg

53
20
28,1
10
82

193,1

18

18

8,5
15

26

14,4

82

1,22

190,88
401,98

197

195

180,6

45

23

640,6

22

22

18,2

36

175

19,2

23

23

7,78

420,36
1082,96

Fe

1,42

0,53

1,54

0,69

0,4

1,54

0,027

4,477
13,637



JeHb: 6

Hefens-BTopast

Bo3pacTHaa Kateropus: yyailpecs 7-11 net

Ne ped,.

139
69
465
267
82
574

501

157
118
256
419
339
509
573
574
433

HaumeHoBaHue 6ntoga

3aBTpak

Cyn MONOYHBI C MaKapOHHbIMUW U3JeNNAMN
ByTepbpog ¢ macnom

KogeliHbli HAMUTOK C MONOKOM

AliLo BapeHoe

MpaHuK

Xne6 pxaHoit

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

CoK (PpyKTOBBIA

MToro 3a BTOpOiA 3aBTpak:

Obep

OBOLW W KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBapHble
Cyn KpecTbAHCKUI ¢ Kpynoii
MakapoHHble U3feNns oTBapHble
Coyc TOMaTHbI

KoTneTta n3 CBUHUHBI

HanuToK BUTaMUHU3NPOBaAHHBIW "Butowka""
Xne6 nweHWYHbIA

Xne6 pxaHoi

CwmeTaHa

MToro 3a obea:

MTOro 3a feHb:

Macca
nopumu,
r

200

60

200

40

40

35

575

200

200

105

200

200

20

100

200

35

35

15

910

1685

CE30H: BECEHHe- JIETHUIA Nnepurog

MuieBble BewecTsa, r

6enku

19
7,4
0,2

17

2,7

0,36

35,56

58,36

XUpbl

6,5
19
25
46
19
05

35

0,2

0,2

30,55

65,75

yrnesog

bl

14

94,6

JHepreTuyeck
as LeHHOCTb,
KKas

160
250
88
63
146
72

779

86

86

67
71
246
10
243
70
82
72
23
884

1749

47
103
19

100

0,1

271,1

19

43

0,1
14,25
84,52

355,62

ButamuHbl, Mr

B,

C

0,9

0,7

1,6

35

0,2

28

0,03

33,73

39,33

0,3

0,7

0,2
19
0,8

3,9

0,2

0,2

0,8
0,045
9,285

13,385

MWHepanbHble BeLecTBa, Mr

Ca Mg P
163 21 137
12 5 31
108,3 12,6 76,5
22 5 7
4.4 4 20
12 82 23
321,7 129,6 364,5
14 8 14
14 8 14
19 19 57
23 20 51
16 10 60
14 11 3
53 26 173
250 20 0
7 5 23
12 82 23
11,88 1,22 7,78

393,28 184,32 397,78

728,98 321,92 776,28

Fe

2,8

2,8



[eHb: 7

Heaens-BTopas

Bo3pacTHaa kateropusa: ydyauwmeca 7-11 net

Ne pew,.

86
460

573

501

134
339

202

574

HanmeHoBaHue 6ntoa

3aBTpak

3anekaHka 13 TBopora
MoBMANO NN JXKEM

Yali ¢ MONoKOM

Xneb NweHUYHbI A

Xneb6 pxaHoi

MNToro 3a 3aBTpak:

BTopoli 3aBTpak

COK (hpKTOBbINA

WNToro 3a BTOpoii 3aBTpak:
Ob6ep

OBOLW M KOHCEPBMPOBaHHbIE OTBAPHbIEe
Cyn -ntope 13 pas3HbiX 0BOLL el
KoTneTa n3 CBUHUHbI

Kawa rpeyHeBas paccbinyaras
HannTok M3 W1NoBHMKaA
Xneb NweHNYHbIN

Xneb6 pxaHoit

MToro 3a obep:

MToro 3a geHb:

Macca
nopyum,
r

80

200

35

35

35

35

875

1625

CE30H: BECEHHE - JIETHWUIA nepuog,

Muuwessble BewecTsa, I

6enkun

0,32

1,6

2,7

39,42

12

0,67

2,7

40,69

81,11

XUpbl

0,2

0,2

8,8

0,27

0,3

0,5

26,87

44,57

yrnesog

1257

20,2

20,2

53

5,8

15

52,14

18,3

17,2

14

127,74

273,64

OHepreTnyeck
af LeHHOCTb,
KKan

388
213
64
82

72

86

86

67

66

334
78
82
72

942

1847

104

9,5

0,1

113,6

19

21,2

32

ButamuHbl, M1

0,008

0,02

0,04

0,04

0,858

0,41

0,3

2,6

1,2

0,4

0,8

2,4

0,2

0,2

14
0,8

0,8

MuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

11

59,1

12

395,1

14

14

23

11,9

12

1857

594,8

Mg

44

10,5

82

146,5

82
340,8

4953

P

23

523,9

14

14

3,2

23

23

616,8

1154,7

Fe

0,4

1,54

5,31

2,8

2,8

12,78

20,89



JeHb: 8

Heaens-BTopas

Bo3pacTHaa Kateropusa: yyauwmeca 7-11 net

Ne pedt.

232

267

462

582

574

501

157

126

328

504

573

574

433

HaumeHoBaHue 611042

3aBTpak

Kalwa nweHnYHas monovHas
Ao BapeHoe

Kakao ¢ MO/IOKOM

MeyeHbe caxapHoe

Xneb6 pxaHoi

MToro 3a 3aBTpak:

BTopoi 3aBTpak

CoK (hpKTOBbI

M Toro 3a BTopoii 3aBTpak:
Obep

OBOLWMN KOHCEPBMPOBaHHbIe OTBApHbIE
Cyn ¢ Kpynoi u gpukagenbkamu
Xapkoe no-gomawHemy

Kwncenb ¢ BuTaMmmHamu "Butowka"
Xneb6 NWeHUYHbI

Xneb6 pxaHoiW

CmeTaHa

MToro 3a obepa:

MToOro 3a fjleHb:

Macca
nopumu,

r

200

40

200

100

35

575

200

200

105

200

200

200

35

35

15

790

1565

Ce30H: BECEeHHEe - NNeTHUm

MuiLeBble BelecTsa, T

6enku

75
51
33

75

26,4

6,8
18,8
0
2,7
3
0,36
34,66

62,06

XUpbl

6,6
4,6
2,9
9,8
0,5

24,4

0,2

0,2

3.8
71
14,3
0
0,3
0,5

2,25

28,25

52,85

JHepreTnyeck

yrneeof as LLEeHHOCTb,

bl

36,3
03

138

74,4
14

138,8

20,2

20,2

53
7,9
25,8

24

0,49
94,69

253,69

KKan

235

63

94

415

72

879

86

86

67

122

307

95

82

72

23

768

1733

nepvoa

39
100
19
10
0,1

168,1

19
6.4
24

0,13

01
14,25
63,88

231,98

ButamuHbl, Mr

B,

0,14
0,03
0,03

0,08

0,28

0,02

0,02

0,08
0,03
0,18
0,3

0,04

0,004
0,634

0,934

C

17

0,7

24

0,4
15

20,1

0,03
37,53

43,93

0,8
0,2
0,01
4,7
0,8

6,51

0,2

0,2

0,25
1,6
0,6

2,35
0,4
0,8

0,045
6,045

12,755

MuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca

139
22
1113
29
12

313,3

14

14

19
13,4
31
0
7
12
11,88

94,28

421,58

Mg

38

22,3
20
82

167,3

19
15,2
54
0
5
82
1,22
176,42

351,72

P

194

77

91,1

90

23

4751

14

14

57

72

209

0

23

23

7,78
391,78

880,88

Fe

1,89
1,01
0,65
21

1,54

7,19

28

2,8

0,64
09
3,36
0
04
1,54
0,027
6,867

16,857



JeHb: 9

HeJens-BTopast

Bo3pacTHasa kateropusa: ydalimecs 7-11 net

Ns ped,.

270
459
69
574
582

82

148
100
145
377
307
420
501
573
574
433

HaunmeHoBaHue 61t0aa

3aBTpak

OMneT HaTypanbHbli
Yail c N"UMOHOM
ByTep6pof c macnom
Xne6 pxaHoit
lMeyeHbe caxapHoe
MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak
P pPYyKTbl CBEXUE

M TOro 3a BTOpoii 3aBTpak:

Ob6epn

OBolwmn cBexune

PacconbHUK NEHUHTpPaACKUi
®pukagenbkn MAcHble 4ns cyna
Miope kapTohenbHoe

KoTneTtbl Mnn 6UTOUYKMN pblGHbIE
Coyc TOMaTHbIi ¢ oBOLWamm

COK NPOMBbILWNEHHOTO NPON30ACTBA
Xne6 NweHNYHbINA

Xne6 pxaHoi

CmeTaHa

MToro 3a obep:

MTOro 3a feHb:

Macca
nopyum,

r

205

200

60

35

50

550

200

200

100

200

20

200

100

30

200

35

35

15

935
1685

CE30H: BECEHHE - IETHUIA Mepurof

Muuesble BelecTsa, r

6enku

16
0,3

2,7

3,75

25,75

0,8

0,8

0,36

32,39
58,94

XUpbI

0,8

0,8

0,1
4,1

3,2

1,56
2,2
0,2
0,3
0,5

2,25
22,41
69,81

yrnesog
bl

17
9,5
17

14

0,49
88,35
202,65

SHepreTuyeck
ast LLeHHOCTb,
KKan

333
40

250
72

207

902

88

88

88
45
140
106
27
86
82
72

23

680
1670

325

103

0,1

4331

39,9
18,56

114

0,1

14,25

88,21
521,31

ButamuHbl, Mr

B,

0,005
0,02

0,04

0,004

1,869
2,109

C

0,3

13

14

14

0,03
18,6
33,9

13
0,02
0,7
08
24

5,22

0,4

0,4

0,1
19
0,1
12
14
0,087
0,2
0,4
0,8

0,045

6,232
11,852

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca

115
79
12
12

14,5

161,4

51
52
3,12
14
7
12

11,88

185,1
378,7

Mg

29

82
10

131

18

18

141
20
4.8
32
26
2,76
8
5
82

1,22

195,88
344,88

275
91
31

23

45

383,1

22

22

98
175

6,18
14
23
23

7,78
468,26
873,36

Fe

4,42

4,42

0,69
0,13

2,8

1,54

0,027

8,517
19,627



JeHb: 10

Hefens-BTopast

Bo3pacTHasa Kateropus: y4auiyeca 7-11 net

Ne pew,.

63

462

82

82

148
98
385
372
408
487
573
574

433

HavmeHoBaHue 6nt0aa Macca
nopyum,
r
3aBTpak
Kawa ayHeBas MosovHas 200
ByTep6pos ¢ chipom 65
Kakao ¢ MONoOKOM 200
Xneb pxaHoii 35
NpaHukK 40
MToro 3a 3aBTpak: 540
BTopoilt 3aBTpak
D pyKTbl CBEXMUE 200
MTOro 3a BTOpOIi 3aBTpak: 200
Ob6ep
OBOLW M CBEXME 100
CBeKONbHUK 250
Puc oTBapHoit 200
KoTneTbl, GUTOYKYN U3 NTULbLI NPUNYLLEHbIE 100
Coyc CMeTaHHbl A 20
KomnoT 13 ceexunx 8610k 200
Xne6 nweHNYHbIN 35
Xne6 pxaHoii 35
CmeTaHa 15
MToro 3a obep: 955
1695

M Toro 3a feHb:

CE30H: BECEHHe - NIETHWIA neprog

Muweskle BellecTsa, T

6enku

7,5
10

33

2,4

26,2

0,8

0,8

0,7
2,4
51

20

XKUPb!

6,6
13
2,9
0,5
19

24,9

0,8

0,8

01
48
72
18
19
0.2

0,3

2,25

35,25
60,95

yrnesog

bl

36,3
14
13,8
14
30

108,1

19,6

19,6

19
10,4
52

10,7

0,49

121,39
249,09

JHepreTnyeck

ast LLeHHOCTb,
KKan

235

215

94

72

146

762

88

88

94

291

285

20

60

82

72

24

939
1789

39
90
19

0,1

150,1

36
73

i}

0,1
14,25

134,35
284,45

ButamuHbl, Mr

B,

0,03

0,06
0,04
0,1

0,003

0,004

0,297
0,597

C

17
0,14

0,7

14

14

35

79

0,9
0,02

33

0,03

15,65
32,19

04

0,4

0,8
0,045

5,585
9,895

MuHepanbHble BeLLecTBa, MI

Ca

139
297
1113
12
4.4

563,7

32,2

32,2

36
23
49
9
135
7
12
11,88

179,18
775,08

Mg

166,3

18

18

29
36

24

1,22

198,22
382,52

20

523,1

22

22

61
112
183

59

23

7,78

453,98
999,08

Fe

4,42

4,42

0,03

1,16

1,54
0,027

7,047
16,397
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