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AR IETCRNX CAIOB, K0T, MKOI-HHTCPHATOR, 1ETCKHX IOMOR, 1CTCKHX 0X10POBHTEILHLIX YUpeAleHuil, yapesienui
HPOGECCHONAILIOTO 00 PATOBANMSI, CHCUMATHINPOBANILIX Y HPEALCHIT LIH HECOBCPIICHNOACTHIY, HYAIAOMNXCH B
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Cannrapuo- smuaemuoioryseckue 1pebosanis K opramsaums muranns obyuomuxes 8 obmeobpasosareanunix

VUPEATCHHAX, HAYLTLIONO W CPETHEr0 MPOGECCHONANLHOI0 o6paoBann»,



AeHb: 1

HepenA-nepsan

Bo3pacTHana KaTeropua: yyawmecs 7-11 ner

Ce30H: 0CeHHe- 3MMHUM

Ne HanmeHoBaHue batoaa Macca Muwesble BewLecTsa, r DHepreTnyeck | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopumm, aA LLeHHOCTb,
r KKan
6enku | Kup | yrnesoapl A B C E Ca Mg P Fe
bl
3asTpaK
229 Kawa "Opyx6a" 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 0,1 | 130 31 140 0,44
4
63 ByTepbpogs ¢ cbipom 45 10 13 14 215 a0 0,04 0,14 |04 | 297 20 195 0,53
574 Xneb prkaHoi 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 | 12 23 82 1,54
267 | Aluo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 | 22 5 77 1,01
457 Yait c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
UToro 3a 3aBTpaK: 520 23,3 25,2 | 65,6 579 229 0,26 1,44 | 1,5 | 466, | 83,2 |501, | 4,34
4 1 7
Bropoi 3aBTpaK
501 CoK ¢ppyKTOBDIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 |14 8 14 2,8
MUToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 | 14 8 14 2,8
O6ep,
157 OBOLWM KOHCEPBMPOBAHHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,1 | 12 12 35 0,4
OTBapHble 5
129 | Cyn KapTodenbHbIii ¢ MakapoHHbIMK | 200 2,3 3,3 9,8 78 1,7 0,05 3 1,6 | 13 14 37 0,65
n3genmamm
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 |17 140 210 4,7
321 Masco TyweHoe a0 14 13,5 | 4,5 197 0 0,05 1,4 1,2 | 16 25 156 2,3
8
504 Kuncenb ¢ BuTammHamm "Butowka" 200 0 0 24 95 0,13 | 0,3 20,1 |23 |0 0 0 0
5
573 Xneb niweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 |7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHom 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 | 12 82 23 1,54
WToro 3a obep;: 775 33 26,6 | 112 816 37,9 | 0,7 25,7 | 7,1 |77 278 484 9,99
3 8
WUTtoro 3a geHb: 1495 57,3 52 197,8 1481 266, | 0,98 31,1 |89 | 557, |369, |999, |17,1
93 4 2 1 2 7 3




AeHb: 2

HepenAa-nepsan

BospactHaa KaTteropua: yyawmeca 7-11 ner

Ce30H: OCeHHe- 3MUMHUMI

No HanmeHoBaHue baoaa Macca MuuweBble BewecTsa, r DHepretM | BuTamuHbl, mr MwuHepanbHble BELLecTBa, Mr
peu. nopuuu, yeckas
r LLEHHOCTb,
benkn | xup | yrnesogpbl KKan A B C E Ca Mg P Fe
bl
3asTpaK
268 OMAeT HaTypabHbIN 205 17,2 26,2 | 4,3 320 382 0,09 | 0,6 1,5 154 25 298 3,2
462 KaKao ¢ Monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 0,01 111,3 22,3 | 91,1 | 0,65
69 ByTepbpoa c maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 |0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb p>kaHoW 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 26,2 48,6 | 49,1 736 504,1 0,15 | 1,3 3,01 289,3 134, | 443, | 5,82
3 1
Btopo# 3aBTpakK
501 Cok ppyKTOBbLIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8
WUToro 3a BTOpO1 3aBTPaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8
O6epg,
157 OBOLLM KOHCEPBMPOBAHHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
OTBapHble
95 Bopuy c KanycTol U KapTodenem 200 1,5 3,5 5,6 60 0 0,03 |6 1,9 29 19 39 0,88
339 KoTneTta 13 cBMHUHDI a0 15,6 19 8,9 268 51 0,15 |0 0,45 32 21 1499 | 2,69
419 Coyc TOMaTHbIM 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,00 | 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
2
377 Miope KapTodenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 | 3,6 0,15 38 24 74 0,83
509 HannTtok BUTaMWHU3NPOBaAHHbIN " 200 0 0 17 70 0,17 0,42 | 28 3,28 250 20 0 0
Butowka"
573 Xneb nweHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb prkaHoM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUToro 3a o6ea; 795 29 32,4 | 75,6 708 97,27 0,81 | 39 7,17 381,4 184, | 1696 | 6,8
2 1
WUtoro 3a geHb: 1495 56,2 81,2 | 144,9 1530 601,37 0,98 | 44,3 | 10,38 684,7 326, | 2153 | 15,4
2 4 ,1 2




AeHb: 3

HepenAa-nepsan

Bo3pacTtHaAa KaTteropusa: yyawmeca 7-11 ner

Ce30H: OCEHHe- 3MMHUM

Ne HanmeHoBaHue baoaa Macca Muwesble BeLLecTsa, r DHepreTnyecka | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopumu A LLEHHOCTb,
, T KKan
6enk | Kup | yrneeopg A B: C E Ca Mg P Fe
" bl bl
3asTpaK
281 | 3aneKaHKa C TBOPOrom 200 16,7 8,7 49,9 344 579 0,21 {0,213 | 0,4 | 105, 62,3 | 267, | 2,2
7 7
471 | MoNOKO CryweHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 |0,3 0,0 |92 10 66 0,06
6
459 | Yai c numoHom 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 00 |79 5 9,1 0,87
2
573 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 04 |7 5 23 0,4
574 | Xneb p>kaHoM 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 |12 82 23 1,54
UTtoro 3a 3aBTpakK: 500 24,9 12,2 107,3 636 71 0,27 |1,43 | 1,6 |224, | 164, | 388, | 5,07
8 6 3 8
Bropoi 3aBTpaK
82 DpyKTbI CBEXKME 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
WUToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 0,4 | 32,2 18 22 4,42
O6ep,
148 | Osowm cBexKue 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 |21 0,0 | 10,7 | 8,5 18,2 | 0,31
6
127 | Cyn ropoxoBblit 200 5,9 2,6 12,6 98 14 0,21 |04 0,2 | 34 28 73 2,1
256 | MaKkapoHHble nsgenna oTeapHble 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 |0 0,8 12 7,5 45 1,05
339 | KoTneTta 13 CBUHWHDI 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 |0 1,3 |48 23 156 2,52
408 | Coyc cmeTaHHbIM 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,00 {002 (00 |9 1 5,9 0,03
3 4
501 | CoK NnpombIWNEHHOro NPOn30A4CTBa 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8
573 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 04 |7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUtoro 3a o6ep;: 790 34,7 21,66 | 109,2 769 60,7 (0,49 |652 |3,8 |146, | 163 358, | 10,75
3 7 1
WTtoro 3a geHb: 1490 60,4 34,66 | 236,1 1493 131, | 0,82 | 219 |58 |403, |345 | 768, | 20,24
7 3 5 8 5 3 9




DeHb: 4 Hepena-nepsas

Bo3pacTHas KaTteropma: yyawmeca 7-11 netr  ce3oH: oceHHe- 3MMHUIA

Neo HaumeHoBaHue 611043 Macca Muuwesble BewecTsa, r DHepreTnyeckasa | ButamuHol, mr MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopumm, LLEeHHOCTb, KKan
r
6enk | Xup | yrnesoasl A B:1 C E Ca Mg P Fe
" bl
3aBsTpakKk
234 Kala 13 oBCAHbIX X10MbeB 200 7,2 8,5 29,1 222 43 0,17 | 1,5 0,5 | 158 56 207 1,25
"Tepkynec" xnakan
267 AN BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 |0 0,2 | 22 5 77 1,01
460 Yali c MoJsioKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 |0,3 0 59,1 | 10,5 | 45,9 | 0,87
573 Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 04 |7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 |12 82 23 1,54
Urtoro 3a 3aBTpak: 510 19,6 |15,2 | 72,1 503 152,6 | 0,26 | 1,8 1,9 | 258, | 158, | 375, | 5,07
1 5 9
BTopo# 3aBTpaK
82 @DpyKTbI CBEXKUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 |14 0,4 |32,2 |18 22 4,42
WToro 3a BTOpOW 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 | 14 0,4 | 32,2 |18 22 4,42
O6ep,
148 OBolwy ceexune 60 0,4 0,06 |11 7 0 0,02 |21 0,0 | 10,7 | 8,5 18,2 | 0,31
6
119 Cyn KapTodenbHbIi ¢ pbiboi 200 9,4 3,12 | 8,64 100,4 18,8 0,12 | 6,94 0,5 (32,4 |31,2 | 128, | 0,986
4 6 2
376 Pary us ntuupl 200 21 19 15,9 319 68 0,16 | 8,3 0,7 | 36 47 229 2,6
2
496 HannToK 13 WKMNOBHMKA 200 0,67 | 0,27 | 18,3 78 0 0,01 | 80 0,8 (11,9 | 3,2 3,2 0,61
573 Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 04 |7 5 23 0,4
574 Xneb prkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 |12 82 23 1,54
WToro 3a obea; 730 37,1 | 23,2 | 75,14 658,4 86,9 0,35 | 97,34 | 3,3 | 110 176, | 424, | 6,446
7 5 4 4 9 6
UToro 3a geHb: 1440 57,5 | 39,2 | 166,84 1249,4 239,5 | 0,67 | 113,1 |56 | 400, | 353, | 822, | 15,93




AeHb: 5

HeaenAa-nepsan

Bo3pactHasa KaTteropusa: yyawmeca 7-11 net

Ce30H: OCEHHe- 3UMHUIA

Neo HanmeHoBaHue 611043 Macca Muuwesble BewecTsa, r DHepreTnyec | ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
pedu,. nopum Kan
nr LEHHOCTb,
6enk | Kup | yrnesoabl KKan A Bi1 C E Ca Mg P Fe
7 bl
3aBTpakKk
225 Kala nweHHana BA3KaA 200 8,27 7,5 36,23 245 37,24 0,18 1,21 | 0,22 127 53 197 1,42
63 Bytepbpoga c cbipom 65 10 13 14 215 90 0,04 0,14 |04 297 20 195 0,53
457 | Yali c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
574 | Xneb prkaHom 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUrtoro 3a 3aBTpak: 500 21,47 | 21,1 | 73,53 570 127,34 | 0,22 1,35 | 1,42 | 441, 159, |422,7 | 4,31
1 2
BTopoi 3aBTpaK
501 | CoK ¢pyKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
WToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6ep
157 | OBoOLwWWM KOHCEPBMPOBAHHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,5 0,15 12 12 35 0,4
OTBapHble
116 | Cyn un3 oBouiei 200 1,6 3,6 51 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56
307 | KoTnetbl Unu GUTOKKU pbiBHbIE 80 10,29 | 1,25 |8 85 14,85 0,07 0 1,1 42 21 140 0,55
420 | Coyc TOMaTHbIM C oBOLWAMM 30 0,37 2,2 1,42 26,91 11,4 0,005 0,51 |008 |3,12 |2,76 |6,18 | 0,13
7
385 | Puc otBapHoi 150 3,8 5,4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
495 Komnot 13 cyxodppyKkToB 200 0,6 0,1 20,1 84 0 0,01 0,2 0,4 20,1 | 14,4 | 19,2 0,69
573 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pKaHo# 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUrtoro 3a o6ea;: 795 24,36 | 15,7 | 108,12 668,91 65,35 0,265 8,21 |5,13 | 131, | 179, | 366,3 | 4,37
5 7 22 16 8
UToro 3a geHb: 1495 46,83 | 37,0 | 201,85 1324,91 192,69 | 0,505 13,5 | 6,75 | 586, | 346, |803,0 | 11,4
5 6 7 32 36 8 8




AeHb: 6

HeaenAa-sTopan

Bo3pacTHana KaTeropua: yyawmecs 7-11 ner

Ce30H: OCEeHHe- 3UMHWUIA

Ne HanmeHoBaHue baoaa Macca Muwesble BeLLecTsa, r DHepreTnyec | ButamuHeol, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopumm, KaA
r LLeHHOCTD,
6enku XUpbl | yrnesoAapl KKan A Bi1 C E Ca Mg P Fe
3asTpaK
139 | Cyn Mmo/1I04HbIN C 200 5,8 6,5 19,7 160 47 0,08 09 |03 163 21 137 0,51
MAKapPOHHbIMMW N34ENNAMMU
73 Bbytepbpos c nosMasom 45 1,6 3,8 23,4 134 20 0,02 0,1 |03 8 4 16 0,5
457 | Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
267 | Auo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | Xneb p>kaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Urtoro 3a 3aBTpakK: 520 15,7 15,5 66,7 467 167,1 0,13 1 1,6 210,1 116, | 260, | 4,38
2 7
Bropoi 3aBTpak
501 | Cok ¢ppyKTOBDIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
UToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6ep,
157 | OBowm KOHCEPBUPOBAHHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 | 0,15 12 12 35 0,4
OoTBapHbIE
118 | Cyn KpecTbAHCKUI C Kpynou 200 1,9 4 7 71 0 0,06 3,5 |2 23 20 51 0,72
256 | MaKapOoHHble nsgenus 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7,5 45 1,05
OoTBapHbIE
419 | Coyc TOMaTHbI1 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 |0,04 |1,4 1,1 3 0,06
339 | KotneTta 13 CBUHUHbI 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52
509 | Hanutok 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 | 250 20 0 0
BUTaMWUHMU3UPOBAHHbIN
"Butowka""
573 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUtoro 3a o6ep;: 795 31,2 24 103 750 51,87 0,772 |32, | 877 | 365,4 170, | 336 6,69
9 6
WUTtoro 3a geHb: 1515 47,9 39,7 189,9 1303 218,97 | 0,922 |37, | 10,5 |589,5 | 294, | 610, | 13,8
9 7 8 7 7




AeHb: 7

HeaenAa-sTopan

Bo3pacTHana KaTeropua: yyawmecs 7-11 ner

Ce30H: OCEHHe- 3MMHWUIA

Ne HanmeHoBaHue 6043 Macca Muwesble BeLLecTsa, r DHepreTnyeck | ButamuHbl, mr MwuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
pedu,. nopuuu, r an LUEeHHOCTb,
KKan
6enkun | *Kupbl yrnesoapl A B C E Ca Mg P Fe
3asTpakKk
279 | 3aneKaHKa U3 TBOpora 200 31,8 15,4 30 388 104 0,16 |0 1,2 | 306 44 424 1,5
86 MNosuano 30 0,12 0 19,5 79 0 0,00 {0,115 | O 4 2 3 0,4
3
460 | Yai c monoKkom 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 |03 0 59,1 | 10,5 | 45,9 0,87
573 | Xneb nweHn4YHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 0,4 |7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 |12 82 23 1,54
Urtoro 3a 3aBTpak: 500 39,22 | 17,5 92,2 685 113, | 0,22 | 045 |24 | 388, |143, |5189 |4,71
6 3 1 5
BTopo# 3aBTpaK
501 | Cok ¢pKTOBBIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 |14 8 14 2,8
WToro 3a BTOpPO# 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8
O6ep
157 | OBowWwM KOHCEPBUPOBAHHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,1 12 12 35 0,4
OTBapHble 5
119 | Cyn KapTodenbHbii ¢ pbibol 200 9,4 3,12 8,64 100,4 18,8 [ 0,12 |6,94 |05 |32,4 |31,2 | 128,2 | 0,986
4 6
339 | KoTneta 13 CBUHUHbI 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 1,3 |48 23 156 2,52
202 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0,6 17 140 210 4,7
496 | HanuTOK M3 LWNNOBHMKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 | 80 08 |11,9 | 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 0,4 |7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 |12 82 23 1,54
WUtoro 3a o6ep;: 775 42,57 | 24,29 114,64 843,4 58,5 (057 |88,1 |46 |140, | 296, | 578,4 | 11,15
4 4 1 3 4 6
Utoro 3a geHb: 1475 82,79 | 41,99 227,04 1614,4 172, | 0,81 |92,5 |7,2 |542, |447, | 1111, | 18,66
1 7 9 1 4 9 3 6




AeHb: 8

HeaenAa-sTopan

Bo3pactHasa KaTteropusa: yyawmeca 7-11 net

Ce30H: OCeHHe- 3MMHUM

Ne HanmeHoBaHue baoaa Macca Muwesble BeLLecTsa, r JHepreTnyecka ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mmr
peu. nopumu A LLeHHOCTb,
, T KKan
6enku Kupbl yrneBsos A B C E Ca Mg P Fe
bl
3asTpaK
232 Kawa nweHn4yHaa monoyHaa | 200 7,5 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 | 0,8 139 38 194 1,89
63 ByTepbpogs ¢ cbipom 35 5,2 7,8 7,4 121 52 0,02 0,1 | 0,28 | 158 11 103 0,28
267 | Aiuo BapeHoe 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 |22 5 77 1,01
462 | Kakao c MONOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 07 |001|111,3|223 |91,1 | 0,65
574 | Xneb pxkaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WToro 3a 3aBTpaK: 510 24,1 22,4 71,8 585 210,1 | 0,22 2,5 | 2,09 |442,3 | 158,3 | 488,1 | 5,37
BTopo# 3aBTpak
82 DpyKTbHI 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 |322 |18 22 4,42
MToro 3a BTOpO# 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 |322 |18 22 4,42
O6ep
148 | OBowwm cBexue 60 04 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 |0,06|10,7 |85 18,2 10,31
104 | LLwn 3 cBeXKen KanycTbl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 |40 13 29 0,51
328 | apkKoe no-gomawHemy 200 18,8 14,3 25,8 307 24 0,18 15 0,6 |31 54 209 3,36
504 Kucenb ¢ BUTammHamu 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,11 235|0 0 0 0
"BuTtowka"
573 Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 |7 5 23 0,4
574 | Xneb p»kaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 |12 82 23 1,54
WUtoro 3a o6ep;: 730 26,1 19,16 85,14 612 24,23 | 0,57 44,2 | 6,11 | 100,7 | 162,5 | 302,2 | 6,12
UTtoro 3a geHb: 1440 51 42,36 176,54 1285 234,33 | 0,85 60,7 | 8,6 |575,2 | 338,8 | 812,3 | 15,91




[OeHb: 9 HepenA-sTopas

Bo3pactHasa KaTteropusa: yyawmeca 7-11 net

Ce30H: OCeHHe- 3MMHUM

Ne HanmeHoBaHue baoaa Macca Muwesble BewecTsa, r DHepreTuny ButamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopumu ecKas
, T LLEHHOCTb,
6enku | Kup | yrnesop, KKaN A Bi1 C E Ca Mg P Fe
bl bl
3asTpaK
270 | OmneT HaTypasbHbIN 205 16 22,1 | 17 333 325 0,11 0,3 1,3 115 | 29 275 2,8
459 | Yait c iAMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
69 ByTepbpos c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | Xneb pxkaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
UTtoro 3a 3aBTpakK: 500 22 41,7 | 57,5 695 428,1 0,14 1,3 2,82 146, | 121 338,1 | 5,64
9
Bropoi 3aBTpak
82 DpyKTbI CBEXKME 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 | 18 22 4,42
WToro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 | 18 22 4,42
O6ep,
148 Osowm cBexune 60 0,4 0,06 |[1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 | 8,5 18,2 0,31
100 PacconbHUK IEHUHIPaACKUIA 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0,69
377 | Miope KapTodenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
307 KoTnetbl uan 6UTOYKMU pbibHbIE 80 10,29 1,25 | 8 85 14,85 0,07 0 1,1 42 21 140 0,55
420 Coyc ToMmaTHbIN C 0BOLW,AMMU 30 0,37 2,2 1,42 26,91 11,4 0,005 | 0,51 | 0,087 | 3,12 | 2,76 6,18 0,13
501 COK NpOMBILINEHHOrO NPOM304CTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 Xneb nweHnYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxkaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WUtoro 3a o6ep;: 790 23,86 14,6 | 81,62 551,91 56,35 0,345 | 159 | 4,697 | 139, | 171,2 | 347,3 | 7,25
1 1 82 6 8
WUrtoro 3a geHb: 1490 46,66 57,1 | 158,72 133491 484,45 | 0,545 | 31,2 | 7,917 | 318, | 310,2 | 707,4 | 17,3
1 1 92 6 8 1




AeHb: 10

HeaenAa-sTopan

Bo3pactHasa KaTteropusa: yyawmeca 7-11 net

Ce30H: OCeHHe- 3MMHUM

Ne HanmeHoBaHue 61002 Macca Muwesble BewecTBa, I | JHepreTmMyeck | BuTtamuHbl, mr MuHepanbHble Bew,ecTsa, Mr
peu. nopum afA LUEHHOCTb,
nr KKan
6enk | Xup | yrneso A B C E Ca Mg P Fe
7] bl Abl

3aBTpakKk
233 Kalwa A4yHeBas Moa104YHaA 200 7,5 6,6 36,3 235 39 0,14 | 1,7 0,8 139 38 194 1,89
63 ByTepbpoga ¢ cbipom 65 10 13 14 215 a0 0,04 |0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 Kakao c monokom 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 | 0,7 0,01 |111,3 | 22,3 |91,1 | 0,65
574 Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

WUTtoro 3a 3aBTpak: 500 23,8 | 23 78,1 616 148,1 0,21 |2,54 |201 |559,3 | 162, | 503, | 4,61

3 1

BTopo# 3aBTpaK
501 CoK ppYKTOBbIM 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8

WUrtoro 3a BTOpoOi1 3aBTpakK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 |4 0,2 14 8 14 2,8

O6ep
157 OBoLM KOHCEPBMPOBAHHbIE OTBAPHbIE 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
98 CBEKO/IbHUK 200 1,9 3,8 8,3 75 0 0,05 | 6,3 1,9 29 23 49 1,16
375 MnoB M3 0TBApPHOM NTULLbI 200 12,3 | 8,2 24,8 223 15 0,04 |0 0,6 20 28 87 0,71
487 KomnoT n3 ceexunx abnok 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 | 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 Xneb nuweHn4YHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 |0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb prkaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

WUtoro 3a o6ea;: 735 22,2 15,4 | 81,8 553 27,1 0,2 10,8 | 3,95 | 93,5 155, | 225 5,37

9
WUtoro 3a geHb: 1435 47 38,6 | 180,1 1255 175,2 0,43 | 17,3 | 6,16 | 666,8 | 326, | 742, | 12,7
4 2 1 8




