
Цикличное 15-дневное меню Новосельского

для детей с 3 до 7 лет

Меню составлено на основании Единого сборника технологических нормативов, рецептур блюд и кулинарных 
изделий для детских садов, школ, школ-интернатов, детских домов, детских оздоровительных учреждений, 
учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для несовершеннолетних, 

нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно-профилактических учреждений. Пермь, 2021 в соответствии с 
требованиями СанПин 2.3/2.4.3590-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного

питания населения .



П ри ем  пищ и Н ам ен ован и е блю да Вес блю ди
1 (ищ еные вещ ества (грам м ы )

Э н ергетическая 
ц ен н ость  (Ккап.)

№
рецептуры

6 7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 Л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  1

Завтрак К аш а пш еничная м олочная 150 200 5,6 7,5 5 6,7 27,2 36,3 176 235 232

Ч ай  с м олоком 180 180 1,4 1,4 1,2 1,2 10,4 10,4 58 58 460

Х леб  п ш еничны й 15 20 1,1 1,5 0,1 0,16 7,4 9,8 35 47 573

Сы р 8 8 2,32 2,32 2,95 2,95 0 0 35,7 35,7 75

И того  за зав тр ак 353 408 10,42 12,72 9,25 11,01 45 56,5 304 ,7 375 ,7

2-й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501

И того  за 2-й зав трак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед К укуруза 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

С уп гороховы й 150 200 4,4 5,9 2 2,6 9,5 12,6 74 98 127

Г ренки 5 5 0,4 0,4 0,04 0,04 2,3 2,3 11 11 143

С м етана 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

К отлеты 50 60 8,8 10,5 6 7,4 7,5 9 121,5 146 339

С оус том атны й 20 20 0,2 0,2 0,7 0,7 0,9 0,9 10 10 419

М акаронны е изделия отварн ы е 100 ПО 3,7 4,1 3,3 3,6 19,7 21,7 123 135 256

К ом п от из плодов или ягод  суш ен ы х 150 180 0,23 0,27 0,008 0,009 13,2 15,8 54 65 494

Х леб пш еничны й * 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 ,  35 59 573

Х леб  рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 „  52 62 574

И того  за обед 550 685 21,83 27,27 14,35 17,55 72,3 89,5 508 ,5 627

П олдник О м лет с ри совой  каш ей 65 85 4,9 6,4 6,7 8,8 5,3 6,9 106 133 270

Х леб пш еничны й 15 25 U 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с лим оном 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 7,2 8,6 30 36 459

И того  за пол дни к 230 290 6,23 8,57 6 ,88 9,09 19,9 27,8 171 228

Итого  за первы й д ен ь 1233 1483 38,98 49,06 30 ,58 37 ,75 147,3 183,9 1027,2 1273,7



П ри ем  пищ и Н ам ен ован и е блю да Вес блю да 11ищевые вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность (К кал.)
№

рецептуры
5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 1 Б Ж У

1-3 л 3-7 л 1 -3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л
Д е н ь  2

Завтрак
Суп м олочн ы й  с м акарон н ы м и  
изделиям и 150 200 4,4 5,8 4,9 6,5 V 14,8 19,7 120 160 139
К оф ейны й напиток  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 465
Х леб  п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав трак 350 400 N,9 10,3 7,66 9 ,26 37 41,9 252 292
2 -й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501
И того  за 2-й  зав трак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед
И кра кабачковая пром ы ш лен н ого  
п роизводства 30 50 0,57 0,95 2,67 4 ,45 2,31 3,85 35,4 59 150
Б орщ  с капустой  и картоф елем 150 200 1,1 1,5 2,6 3,5 4,2 5,6 45 60 95
С м етана 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433
Б иточки  ры бн ы е 60 70 8 9 0,9 1,1 6 7 63 74 307
С оус м олочн ы й 20 20 0,7 0,7 1,2 1,2 1,3 1,3 19 19 403
К аш а ри совая  рассы п чатая ПО 130 2,7 3,2 3,6 4,6 28 33,1 155 183 205
Н апиток  с витам инам и , кальцием , 
м агнием  пребиотиком 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Х леб рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 565 710 16,27 19,75 12,17 16,25 71,91 90 ,35 465,4 587
П олдник Запеканка из творога 60 80 9,5 12,7 4,6 6,2 9 12 116 155 279

С оус м олочн ы й  сладкий 20 20 0,48 0,48 0,96 0 ,96 1,58 1.58 16,92 16,92 406
Ч ай  с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,08 0 ,09 7 8,4 28 34 457

И того  за пол дни к 230 280 10,13 13,36 5,64 7 ,25 17,58 21,98 160,92 205,92

И того  за второй д ень 1245 1490 35,8 43,91 25,57 32 ,86 136,59 164,33 921,32 1127,92



П ри ем  пищ и Н ам ен ован и е блю д а Вес блю да 11ищеиые вещ ества (грам м ы )
Э н ергетическая 

ценность  (К кал.)
№

рецептуры
5 6 7 8 9 10 11 12 ,13

1 2 3 4 в Ж У

1-3 л 3-7 л I . 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  3

Завтрак К аш а м ан н ая  м олочная 150 200 I / 6,3 5 7 23,4 31,2 157 209 230
К акао  с м олоком 180 I80 3 3 2,6 2 ,6 12,4 12,4 85 85 462
Х леб  пш еничны й 20 20 1.5 1,5 0,16 0 ,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав тр ак 350 400 9,2 10,8 7,76 9,76 45,6 53,4 289 341
2 -й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501
И того  за  2 -й  завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43
О бед И кра свекольная 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4,3 22 36 53

С уп с м акарон н ы м и  и зд ели ям и  и 
к артоф елем 150 200 1,7 2,3 2,5 3,3 7,4 9,8 59 78 129
С м етан а 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433
Р агу  из овощ ей  из м яса 180 200 13 14 13 14 13 14 208 2 3 1 322
К ом п от из яблок  с л и м он ом 150 180 0,23 0 ,27 0,15 0 ,18 10,7 12,8 45 54 487
Х леб  п ш еничны й 15 25 U 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Х леб  рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 555 690 18,63 2 1 ,7 7 17,95 20,68 51,3 6 5 ,4 429 528
П олдник Й огурт 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

П еченье 50 50 3,8 3,8 4,9 4,9 37,2 37,2 208 208 582

И того  за п о л д н и к 200 250 8,2 9,6 8,9 9,9 4 3 ,2 45,2 2 8 4 309

И того  за третий  д ен ь 1205 1440 36,53 42,67 34,71 4 0 ,4 4 150,2 174 ,1 1045 1221



П ри ем  пищ и Н ам ен ован и е блю д а Вес блю да
П ищ евы е вещ ества (грам м ы )

Э нергетическая 
цен н ость  (К кал.)

№
реп ш н уры

5 6 7 8 9 10 11 I2 13

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  4

Завтрак К аш а геркулесовая м олочн ая 150 200 5,4 7,2 6,4 8,5 21,9 29,1 166 222 234

Ч ай  с м олоком 180 180 1,4 1,4 1,2 1,2 10,4 10,4 58 58 460

Х леб  п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0 ,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав трак 350 400 8,3 10,1 7,76 9,86 42,1 49,3 271 327

2-й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501

И того  за 2-й зав трак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед

И кра к абачковая  п ром ы ш лен н ого  
прои зводства 30 50 0,57 0,95 2,67 4,45 2,31 3,85 35,4 59 150

Щ и из свеж ей  капусты  с картоф елем 150 200 0,9 1,2 3 4 2,3 3,04 37 49 104

С м етана 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

П лов из отварн ой  птицы 180 200 11,1 12,3 7,4 8,2 22,3 25 2 0 1 223 375

К исель с  ви там и н ам и  "В итош ка" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504

Х леб пш ен и чн ы й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 555 690 15,77 18,85 14,27 18,05 62,51 78,39 440 ,4 546

П олдник С доба 50 50 3,4 3,4 2,9 2,9 32,3 32,3 169 169 545

С неж ок 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

И того  за п ол дник 200 250 7,8 9,2 6,9 7,9 38,3 40,3 245 270

И того  з а  четверты й  
д ен ь 1205 1440 32,37 38,65 29,03 35,91 153,01 178,09 999,4 1186



П ри ем  пищ и Н ам енование блю да Вис блюди I !ищ евы е вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 
ценность (К кал .)

' М)
рецептуры

ЕП 6 7 8 9 10 II I 1 • I3

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л
Д е н ь  5

Завтрак К аш а м олоч н ая  "Д руж ба" 150 200 4 5 5 7 21 28 143 191 229
К оф ей н ы й  напиток  с м олоком 180 I80 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 465

Х леб  п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0 ,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав трак 350 400 8,5 9,5 7,76 9,76 43,2 50,2 275 323
2-й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 5 0 1
И того  за  2 -й  завтрак 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43
О бед К укуруза 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 I57

С уп к артоф ельн ы й  с ры б о й 150 200 7,08 9 ,44 2 ,34 3,12 6,48 8,64 75,3 100,4 П 9

Ш н и ц ель н атуральны й 50 60 8,7 10,4 10,5 13 5 5,9 149 179 319
С оус том атны й 20 20 0,2 0,2 0,7 0,7 0,9 0,9 10 10 419
П ю ре картоф ельн ое ПО 130 3 3,5 4,4 5,2 6,4 7,6 77 91 377
К ом п от из ап ельси н ов с  яблокам и 150 180 0,4 0,45 0,15 0,18 12 14 50 60 488
Х леб  п ш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Х леб  рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 550 695 23,38 29,79 19,69 24,7 49,78 64,04 468,3 594,4
П олдник Запеканка из творога 60 80 9,5 12,7 4,6 6,2 9 12 116 155 279

С оус м олочн ы й  сладки й 20 20 0,48 0,48 0,96 0,96 1,58 1,58 16,92 16,92 406
Ч ай  с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,08 0,09 7 8,4 28 34 457

И того  за пол дни к 230 280 10,13 13,36 5,64 7,25 1 7 ,5 8 21,98 160,92 205,92

И того  за пяты й д ен ь 1230 1475 42,51 53,15 33,19 41,81 120,66 146,32 947,22 1166,32



П ри ем  пищ и Н ам енование блю да Вес блю да П ищ евы е вещ ества (грам м ы )
Э н ергетическая 

ц ен н ость  (К кал .)
№

рецептуры

А 7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  6

Завтрак
С уп  м олочн ы й  с м акарон н ы м и  
изделиям и 150 200 4,4 5,8 4,9 6,5 14,8 19,7 120 160 139

Х леб  пш еничны й 20 20 I.5 1,5 0,16 0 ,16 9,8 9,8 47 47 573

К акао  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 462

И того  за зав трак 350 400 8,9 10,3 7,66 9,26 37 41,9 252 292
2-й  завтрак С ок  ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501
Итого  за 2-й завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43
О бед К укуруза 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

С векольник I50 200 1,39 1,86 2,83 3,78 6,19 8,26 55,95 74,6 98

С м етан а 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

Ш н и ц ель натуральны й 50 60 8,7 10,4 10,5 13 5 5,9 149 179 319

К аш а рассы п чатая  с овощ ам и ПО 130 2,5 3 2,3 2,7 24,9 29,4 130 154 211
Н ап и ток  с витам инам и , кальцием , 
м агн и ем  пребиотиком 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509

Х леб  пш еничны й 15 25 U 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб  рж ан ой  * 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 535 680 16,69 21,16 17,93 22,68 67,79 85,76 502,95 632,6

П олдник П еченье 50 50 3,8 3,8 4,9 4,9 37,2 37,2 208 208 582

Й огурт 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

И того  за пол дни к 200 250 8,2 9 ,6 8 ,9 9,9 43,2 45,2 284 309

Итого  за ш естой день 1185 1430 34,29 41,56 34,59 41,94 158,09 182,96 1081,95 1276,60



П рием  пищ и Н ам енование блю да Вес блю да П ищ евы е вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность  (К кал.)
N"

рецептуры

5 6 7 8 9 I0 П 12 I3

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  7

Завтрак К аш а ри совая  м олочная 150 200 3,9 5.2 4,9 6,5 24,1 32,1 156 208 236

Х леб п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0 ,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

Сыр 8 8 2,32 2,32 2,95 2,95 0 0 35,7 35,7 75

Ч ай  с м олоком 180 180 1,4 1,4 1,2 1,2 10,4 10,4 58 58 460

И того  за зав трак 358 408 9,12 10,42 9,21 10,81 44,3 52,3 296,7 348,7

2 -й  завтрак С ок ф руктовы й  в ассортим енте 100 I0 0 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501

И того  за 2-й зав тр ак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед Зелены й горош ек 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

Рассольник  "Л енинградский" 150 200 1,6 2,1 3,1 4,1 8 11 66 88 100

С м етана 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

П ю ре картоф ельное ПО 130 3 3,5 4,4 5,2 6,4 7,6 77 91 377

Ры ба, туш еная в том ате с овощ ам и 60 70 5,9 6,9 1 1,2 2,9 3,4 44,2 51,5 299

К ом пот из см еси  сухоф руктов 150 180 0,4 0,5 0,08 0,09 15,1 18,1 63 76 495

Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 545 690 15 18,9 10,88 13,79 51,6 67,3 365,2 468,5

П олдник Запеканка из творога 60 80 9,5 12,7 4,6 6,2 9 12 И 6 155 279

С оус м олочн ы й  сладкий 20 20 0,48 0,48 0,96 0,96 1,58 1,58 16,92 16,92 4 0 6

Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Чай с лим оном 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 7,2 8,6 30 36 459

И того  за пол дни к 245 305 11,31 15,35 5,74 7,45 25,18 34,48 197,92 266,92

И того  за сед ь м ой  день 1 2 4 8 1 5 0 3 35,93 45,17 25,93 32,15 131,18 164,18 902,82 1127,12



П рием  пищ и Н ам енование блю да Вес блю ди 11ищсные вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 
ценность  (К кал.) р е ц е т у р ы

* 7 8 9 10 II 12 13

1 2 3 4 Ь Ж У

1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  8

Завтрак К аш а м олочн ая  "Д руж ба" 150 200 4 5 5 7 21 28 143 191 229

К оф ей н ы й  напиток  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 465

Х леб  п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав трак 350 400 8,5 9,5 7,76 9,76 43,2 50,2 275 323

2 -й  завтрак С ок  ф руктовы й в ассортим енте 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 5 0 1

И того  за 2-й завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед И кра свекольная 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4,3 22 36 53

С уп крестьянски й  с крупой 150 200 1,4 1,9 3 4 5 7 53 71 П 8

С м етана 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

Р агу  из птицы 150 180 16 19 14 17 12 14,3 239 287 376

К ом п от из п лодов или яго д  суш ены х 150 180 0,23 0,27 0,008 0,009 13,2 15,8 54 65 494

Х леб  пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб  рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 525 670 21,33 26,37 19,31 24,21 50,4 65,9 463 588

П олдник О м лет натуральны й 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268

Х леб п ш еничны й , 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,08 0,09 7 8,4 28 34 457

И того  за пол дни к 230 290 6,85 9,38 8,68 11,39 15,8 22,5 167 229

И того  за восьм ой д ень 1205 1460 37,18 45,75 35,85 45,46 119,5 148,7 948 1183



П рием  пищ и Н ам енование блю да В ес блю да 11ищсвме вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность  (К кал.)
Mi

рецептуры

> 6 7 8 9 I0 11 I2 13

1 2 3 4 Ь Ж У

1-3 л 3-7 л I -3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  9

Завтрак К аш а геркулесовая м олочная 150 200 5.4 • 7,2 6,4 8,5 21,9 29,1 166 222 234

К акао  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 462

Х леб  пш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

И того  за зав тр ак 350 400 9,9 11,7 9,16 11,26 44,1 51,3 298 354

2-й  завтрак С ок ф руктовы й в ассортим енте 100 ИЮ 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501

И того  за 2-й  зав трак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед К укуруза 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

С уп  картоф ельны й с клецкам и 150 200 1,6 2,1 2,2 3 5,7 7,6 48 64 115

С м етан а 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

Б иф ш текс 60 70 12 14 8,1 9,5 0 0 122 142 331

С оус см етанны й 20 20 0,3 0,3 1,9 1,9 0,5 0,5 20 20 408

П ю ре картоф ельное с м орковью I Ю I30 2,3 2,7 4,4 5,2 8 9,5 81 96 378

К исель с витам инам и "В итош ка" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504

Х леб  пш еничны й 15 25 и 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х л еб  рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 565 710 20,3 25 18,9 22,8 51,4 66,8 458 570
П олдник Запеканка рисовая q  творогом 80 т о 5,4 6,7 2,5 3,1 21 26,3 127,4 159,4 282

С оус м олочны й сладкий 20 20 0,48 0.48 0,96 0,96 1,58 1,58 16,92 16,92 406

Х л еб  пш еничны й 15 25 М 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с  лимоном 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 7,2 8,6 30 36 459

И того  за п ол д н и к 265 325 7,21 9,35 3,64 4,35 37,18 48,78 209,32 271,32

Итого  за д ев яты й  день 1280 1535 37,91 46,55 31,8 38,51 142,78 176,98 1008,32 1238,32



П рием  пищ и Н ам енование блю да Нес блю ди П ищ евы е вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность  (К кал.) реп с т у р ы

5 6 7 8 9 10 11 I2 13

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л I II 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  10

Завтрак К аш а п ш ен н ая  м олочная 150 200 5,6 7,5 5,6 7,5 26,8 35,7 180 240 235

Ч ай  с м олоком 180 180 1,4 1,4 1,2 1,2 10,4 10,4 58 58 460

Х леб п ш ен и чн ы й 15 20 1,1 1,5 0,1 0,16 7,4 9,8 35 47 573

Сы р 8 8 2,32 2,32 2,95 2,95 0 0 35,7 35,7 75

И того  за зав трак 353 408 10,42 12,72 9,85 11,81 44,6 55,9 308,7 380,7

2-й завтрак С ок ф руктовы й в ассортим енте 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501
И того  за  2 -й  завтрак I00 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед И кра к абачковая 30 50 0,57 0,95 2,67 4,45 2,31 3,85 35,4 59 150

С уп картоф ельн ы й  с ры бой I50 200 7,08 9,44 2,34 3,12 6,48 8,64 75,3 100,4 119

К отлеты 50 60 8,8 10,5 6 7,4 7,5 9 121,5 146 339

С оус том атн ы й 20 20 0,2 0,2 0,7 0,7 0,9 0,9 10 10 419

М акаронны е изделия отварны е НО 130 4,1 4,8 3,6 4,3 21,7 25,6 135 160 256

К ом п от из яблок  с лим оном 150 180 0,23 0,27 0,15 0,18 10,7 12,8 45 54 487

Х леб п ш еничны й 15 25 U 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 550 695 24,08 30,46 1 5 ,9 6 20,85 66,99 85,09 509,2 650,4

П олдник С доба * 50 50 3,4 3,4 2,9 2,9 32,3 32,3 168,5 168,5 545

С неж ок 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

И того  за пол дни к 200 250 7,8 9,2 6,9 7,9 38,3 40,3 244,5 269,5

И того  за д есяты й  д ень 1203 1453 42,8 52,88 32,81 40,66 159,99 191,39 1105,4 1343,6



П ри ем  пищ и Н ам енование блю да Вес блюди 11ищевые вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 
ценность  (К кал.)

№
рецептуры

~ г 6 7 8 9 Ю II I2 I3

1 2 3 4 ь Ж У

1-3 л 3-7 л I -3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

День 11

Завтрак К аш а м анная м олочная 150 200 4.7 6,3 5 7 23,4 31,2 157 209 230

К оф ей н ы й  напиток с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 465

Х леб  пш еничны й 20 20 I.5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

Итого  за зав трак 350 400 9,2 10,8 7,76 9,76 45,6 53,4 289 341

2 -й  завтрак С ок  ф руктовы й в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 5 0 1

И того  за 2-й завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед Зелен ы й  горош ек 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

Б о р щ  с капустой  и картоф елем I50 200 U 1,5 2,6 3,5 4,2 5,6 45 60 95

С м етан а 5 5 0,1 0,1 0,7 0,7 0,2 0,2 8 8 433

П ю ре картоф ельное ПО 130 3 3,5 4,4 5,2 6,4 7,6 77 91 377

Р ы ба, туш еная в см етан н ом  соусе 60 70 8 9,4 2,4 2 ,82 2 2,35 61,6 72,38 298

С м етанны й соус 20 20 0,3 0,3 1,9 1,9 0,5 0,5 20 20 408
Н ап и ток  с витам инам и, кальцием , 
м агн и ем  пребиотиком 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509

Х л еб  пш еничны й 15 25 М 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х л еб  рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за обед 565 710 16,5 20,6 13,6 16,62 44,8 58,25 371,6 468,38
П олдник Зап екан ка рисовая с творогом 80 100 5,4 6,7 2,5 3,1 21 26,3 127,4 159,4 282

С оус м олочны й сладкий 20 20 0,48 0,48 0,96 0,96 1,58 1,58 16,92 16,92 406

Х леб  пш еничны й 15 25 М 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с лим оном 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 7,2 8,6 30 36 459

И того  за п ол дник 265 325 7,21 9,35 3,64 4,35 37,18 48,78 209,32 271,32

И того  за од иннад ц аты й  
д ень 1280 1535 33,41 4 1 ,2 5 25,1 30,83 137,68 170,53 912,92 1123,7



П р и ем  пищ и Н ам енование блю да Вес блю да П ищ евы е вещ ества  (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность  (К кал.)
№

рецептуры

5 6 7 8 9 I0 11 12 I3

1 2 3 4 Б Ж У

1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л
Д ен ь  12

Завтрак К аш а овсяная ж идкая 150 200 5,7 7,6 6,4 8,5 24,3 32,4 178 237 237
Х леб  пш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0 ,16 9,8 9,8 47 47 573
К акао  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2 ,6 12,4 12,4 85 85 462

Итого  за зав тр ак 350 400 10,2 12,1 9,16 11,26 46,5 54,6 310 369
2 -й  завтрак С ок ф руктовы й в ассорти м ен те 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 5 0 1
И того за  2 -й  завтрак 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43
О бед И кр а  кабачковая 30 50 0,57 0,95 2,67 4,45 2,31 3,85 35,4 59 150

С уп-пю ре из разны х овощ ей 150 180 1,74 2,09 2,82 3 ,39 4,35 5,22 49,8 59,8 134
Гренки 5 5 0,4 0,4 0,04 0,04 2,3 2,3 П 11 143
М акаронник  с м ясом 150 180 18,2 21,8 15,6 18,7 19,6 23,5 292 350 263
К ом п от из апельсинов с яб л окам и 150 I80 0,4 0,45 0,15 0,18 12 14 50 60 488
Х леб  пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Х леб  рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

Итого  за обед 525 650 24,41 29,99 21,78 27,46 57,96 73,17 525,2 660,8
П олдник П еченье 50 50 3,8 3,8 4,9 4,9 37,2 37,2 208 208 582

к «

Й огурт 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

Итого  за п ол д н и к 200 250 8,2 9,6 8,9 9,9 43,2 45,2 284 309

Итого  за д вен ад ц аты й
день 1175 1400 43,31 52,19 39,94 48,72 157,76 183,07 1162,2 1381,8



П рием  пищ и Н ам енование блю да В ес блю да 11ищсвые вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность (К кал.)

N..

рецептуры

* 7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 Ь Ж У

1-3 л 3-7 л I -3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л
Д е н ь  13

Завтрак К аш а пш енная м олочная 150 200 5.6 7,5 5,6 7,5 26,8 35,7 180 240 235
Х леб пш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573
Сы р 8 8 2,32 2,32 2,95 2,95 0 0 35,7 35,7 75
Ч ай  с м олоком 180 I80 1,4 1,4 1,2 1,2 10,4 10,4 58 58 460

И того  за зав трак 358 408 10,82 12,72 9,91 11,81 47 55,9 320,7 380,7
2-й  завтрак С ок ф руктовы й в ассортим енте 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501
И того  за  2 -й  завтрак 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43
О бед К укуруза 30 50 0,9 1,5 U 1,8 1,6 2,7 20 33 157

С уп-лапш а дом аш няя 150 200 1,5 2 2,3 3,1 6,7 8,9 54 71 128
Б иточки  из птицы 50 60 10 12 9 10,8 5,4 6,4 142 171 372
С оус см етанны й 20 20 0,3 0,3 1,9 1,9 0,5 0,5 20 20 408
П ю ре картоф ельное ПО 130 3 3,5 4,4 5,2 6,4 7,6 77 91 377
К исель с витам инам и  "В итош ка" 150 I80 0 0 0 0 18 22 72 86 504
Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Х леб рж аной 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И то го  за обед 550 695 18,8 23,6 19,2 23,5 56 72,4 472 593

П олдн и к П ряники 50 50 3 3 2,4 2,4 37 37 1.83 183 581
С неж ок 150 200 4,4 5.8 4 5 6 8 76 101 470

И того  за полдник 200 250 7,4 8 ,8 6,4 7,4 43 45 259 284

И того  за три над цаты й  
д ен ь 1 2 0 8 1453 3 7 ,5 2 4 5 ,6 2 35,61 42,81 156,1 1 8 3 ,4 1094,7 1300,7



П ри ем  пищ и Н ам енование блю д а В ес блю да 11ищевые вещ ества (грам м ы )
Э нергетическая 

ценность (К кал.)
№

рецептуры

6 7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 ь Ж У

1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  14

Завтрак

С уп  м олочн ы й  с м акарон н ы м и  
издели ям и 150 200 4,4 5,8 4,9 6,5 14,8 19,7 120 160 139

Х л еб  пш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0,16 9,8 9,8 47 47 573

К оф ей н ы й  напиток  с м олоком 180 180 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 465

И того  за зав тр ак 350 400 8,9 10,3 7,66 9,26 37 41,9 252 292

2-й  завтрак С ок  ф руктовы й  в ассорти м ен те 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 5 0 1

И того  з а  2 -й  завтрак 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед И кра свекольная 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4,3 22 36 53

С уп картоф ельн ы й  с ры б ой 150 200 7,08 9,44 2,34 3,12 6,48 8,64 75,3 100,4 119

Запеканка картоф ельная с  м ясом 150 180 17,1 20,5 11,8 14,1 13 15 225 270 334

К ом п о т  из см еси  сухоф руктов 150 180 0,4 0,5 0,08 0,09 15,1 18,1 63 76 495

Х л еб  пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х л еб  рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И то го  за о б ед 520 665 28,18 35,54 15,82 19,81 54,58 70,34 472,3 603,4

П олдн и к Зап екан ка из творога 60 80 9,5 12,7 4,6 6,2 9 12 116 155 279

С оус м олочн ы й  сладкий 20 20 0,48 0,48 0,96 0,96 1,58 1,58 16,92 16,92 406

Х леб  пш еничны й 15 25 U 1,9 0,1 0 ,2 . 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с лим оном 150 180 0,23 0,27 0,08 0,09 7,2 8,6 30 36 459

И того  за п ол д н и к 245 305 11,31 15,35 5,74 7,45 25,18 34,48 197,92 266,92

И того  за
четы р н ад ц аты й  день 1215 1470 48,89 61,69 29,32 36,62 126,86 156,82 965,22 1205,32



П ри ем  пищ и Н ам енование блю д а В ес блю да 11ищеиые вещ ества (грамм ы )
Э нергетическая 
ценность  (К кал.)

№
рецептуры

7 8 9 10 11 12 13

1 2 3 4 В Ж У

1-3 л 3-7 л I-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л 1-3 л 3-7 л

Д е н ь  15

Завтрак К аш а ри совая  м олочная 150 200 3,9 5,2 4,9 6,5 24,1 32,1 156 208 236

Х леб  п ш еничны й 20 20 1,5 1,5 0,16 0 ,16 9,8 9,8 47 47 573

К акао  с м олоком 180 I80 3 3 2,6 2,6 12,4 12,4 85 85 462

И того  за зав тр ак 350 400 8,4 9,7 7,66 9,26 46,3 54,3 288 340

2 -й  завтрак С ок ф руктовы й в ассорти м ен те 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43 501

И того  за  2 -й  завтрак 100 I00 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 10,1 43 43

О бед Зелен ы й  горош ек 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157

С уп-пю ре из разн ы х  овощ ей 150 180 1,74 2 ,09 2,82 3 ,39 4,35 5,22 49,8 59,8 134

Гренки 5 5 0,4 0,4 0,04 0,04 2,3 2,3 И П I43

Ш ницель натуральны й 50 60 8,7 10,4 10,5 13 5 5,9 149 179 319

С оус том атны й 20 20 0,2 0,2 0,7 0,7 0,9 0,9 10 10 419

К аш а рассы п чатая  с овощ ам и 110 130 2,5 3 2,3 2,7 24,9 29,4 130 154 211

К ом п от из яблок  с л и м он ом 150 I80 0,23 0,27 0,15 0,18 10,7 12,8 45 54 487

Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Х леб  рж ан ой 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

И того  за о б ед 555 680 17,77 22,16 18,11 22,51 67,15 83,52 501,8 621,8

П олдник О м лет натуральны й 65 85 5,6 7,3 8,5 1 1,1 1,4 1,8 I04 136 268

Х леб пш еничны й 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573

Ч ай  с сахаром 150 180 0,15 0,18 0,08 0 ,09 7 8,4 28 34 457

И того  за п ол д н и к 230 290 6,85 9,38 8,68 11,39 15,8 22,5 167 229

И того  за п ятнад цаты й  
д ень 1235 1 4 7 0 33,52 41,74 34,55 43,26 139,35 170,42 999,8 1233,8


