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|. IlossicHUTeILHAS 3aNIMCKA
[Iporpamma mno QaxynsratuBHOMY Kypcey «llonBmknbie urpsi» 1-4 kimacc paspabortana B
COOTBETCTBUH C:

— ®enepanbubiM 3akoHoM PD «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit deneparum» ot 29.12.2012
Ne 273-D3;

— ®enepabHBIMU TPEOOBAHUSAMHU K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKACHUSIM B YACTH MUHUMAIILHOM
OCHAILIEHHOCTU ydeOHoro mpouecca (npuka3 MunoOpHayku Poccun ot 04.10.2010 Ne 986 «O0
yTBEpXKIeHUHU (hesiepanbHbIX TpeOOBaHUH K 00pa30BaTEIbHBIM YUPEKICHUSAM B YaCTH MUHUMAJIBHOM
OCHAIIIEHHOCTH y4eOHOTO TpoIiecca ¥ 000pyI0BaHUS YICOHBIX TTOMEIIICHUIN);

— @enepallbHBIM T'OCYIapCTBEHHBIM 00pa30BaTENbHBIM CTaHAApTOM HayajabHOrO OOLIETOo
obpa3oBanus (mpuka3z Munoo6puayku Poccun ot 06.10.2009 Ne 373 «OO6 yTBep>KACHUHU U BBEJICHUH B
neicTBUE (eepalbHOTO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENIbHOTO CTAaHJAapTa HayaJlbHOTO OOIIEro
o0pa3oBaHUN»);

— Ha ocHoBe npumepHo#i nporpaMMsl (pakyabTaTUBHOIO Kypca, aBTOPCKasi MporpaMmma —
«IlonBuxuble urpe» backaesa E.A,2013r.

[Iporpamma (hakynbTaTUBHOTO Kypca IO CIOPTUBHO-03JOPOBUTEIHLHOMY HAMPABICHUIO
«[ToaBM>XHBIE WUTPBD» MOXKET paccMaTpUBATBCS KaK OJHA U3 CTyMEeHEeW K (OPMHUPOBAHUIO
310pOBOTO 00pa3a >KU3HU M HEOTHEMJIEMOM YacThIO BCETO BOCIUTATENIbHO-00pPa30BaTEIbHOIO
mpouecca B Imkoje. JlaHHas mporpamMMa HampaBlieHa Ha (QOpMHpPOBAaHUE, COXpPAaHEHHE U
YKPEIUICHUS 3I0POBbsI MJIAJUINX IIKOJIbHUKOB.

[logBukHast wrpa - OCMBICIICEHHAs JEATEIbHOCTh, HANPABICHHAs Ha JOCTWIKEHUE
KOHKPETHBIX JBUTATEIBHBIX 3a7a4 B OBICTPOMEHSIIONTUXCS yCIoBUsAX. [loBrKHAsS Urpa — OJTHO
W3 BaXXHBIX CPEJICTB BCECTOPOHHETrO BOCIUTAHHS JeTeil. XapakTepHas €€ OCOOEHHOCTb —
KOMILUIEKCHOCTh BO3/ICUCTBHSI HAa OPraHW3M W Ha BCE CTOPOHBI JIMYHOCTH PEOCHKA: B HIpe
OJTHOBPEMEHHO OCYIIECTBISIETCS] (PU3UYECKOE, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE, JCTETUYECKOE U
TPYZIOBOE BOCITUTAHHUE.

AKTHUBHas JBUTaTelibHasi JESITENbHOCTh HWIPOBOIO XapakKTepa U BbI3bIBAEMBIE €10

TIOJIOXKUTEHHBIC SMOIIUN YCHWJIMBAIOT BCe (DM3HOJIOTHUECKHUE TIPOIECCHl B OpTaHU3Me, YITydIIaloT
paboTy BceX OpraHoB M CUCTeM. Bo3HHKaroIue B Wrpe HEOKUIAHHBIE CUTYAIllUU MPUYYArOT
JeTel 1enecoo0pa3Ho MCIONb30BaTh MPHOOPETEHHBIC JBUTATEIbHBIE HAaBBIKH. B MOIBMIKHBIX
UTpax CO3JAI0TCS HauOoJiee ONarompusiTHBIE YCIOBUS s Pa3BUTHS (DU3MYECKUX KadecTB.
VYBII€YEHHBIE CIOKETOM UTPBI, IE€TH MOTYT BBIIIOJIHATH C MHTEPECOM U IIPUTOM MHOTO pa3 OJIHU U
T€ K€ JBU)KEHUS, HE 3aMeyasi yCTAIOCTH.
Urpel momorarT pebeHKy paciiupsTh M YIIyOJsTh CBOM MPEICTaBICHUA 00 OKpy’Karolen
JNEHUCTBUTENLHOCTH. BBITIONHSS pa3iMyHbIe POJIH, W300pa)kasi pa3HOOOpas3HbIe NEHCTBUS, IETH
MPAKTUYECKHU HUCIIOIb3YIOT CBOM 3HAHUA O MOBAJIKaxX XUBOTHBIX, IITULl, HACEKOMBIX, O SBJICHHSIX
MPUPOABI, O CPENICTBAX IMEPEIBUKEHUA, O COBPEMEHHON TEXHUKE. B mpouecce urp cosgarorcs
BO3MOYKHOCTH JJIS Pa3BUTUSL PEUM, YIPaXHEHUS B cueTe W T.A1. HapoaHble MOABMMKHBIE UIPBI
SIBJISIFOTCA  TPAJWLIMOHHBIM CPEACTBOM IE€Aaroruku. VICIOKOH BEKOB B HHUX SPKO OTPAXKAICS
o0pa3 >KU3HH JI0ACH, UX OBIT, TPYA, HAIlMOHAJbHBIE YCTOU, MPEACTABICHUS O YECTH, CMEJIOCTH,
MYXKECTBE; JKelaHue 00JanaTh CHJIOW, JOBKOCTBIO, BBIHOCIHWBOCTBIO, OBICTPOTON W KpacoTou
JBUKEHUW; MPOSIBISATh CMEKAJIKY, BBIIECPKKY, TBOPUECKYIO BBIIYMKY, HaXOJYUBOCTb, BOJIIO U
ctpemieHue K modene. (OcoOEHHOCTH MOABMKHBIX UT'P — UX COPEBHOBATEIILHBIN, TBOPUYECKUH,
KOJUIEKTUBHBIN XapakTep. B HapOgHBIX UTpax MHOTO IOMOpa, IIYTOK, 33/10pa; ABWKEHHSI TOYHBI
¥ 00pa3HbBl; YaCcTO COMPOBOMKAAIOTCS HEOKUJAHHBIMU BECEJILIMH MOMEHTAMH 3aMaHYUBBIMUA U
JIOOMMBIMHA  MJIQIIIUMHU  IIKOJbHUKAMU CYHTAIKaMU, KepeObEBKamu, moTemkamu. OHuU
COXPAHSAIT CBOI0 XYJI0KECTBEHHYIO IIPEJIECTb, 3CTETHYECKOE 3HAYEHUE M COCTaBIIAIOT
LICHHEHUIIINH HETTOBTOPUMBIN UTPOBOH (HOITBKIIOP.



Heaps nporpammbl- Co3ganue Hanbosee OJaronpusATHBIX YCIOBUN A (POPMHUPOBAHUS
y MIIaIIMX IIKOJIBHUKOB OTHOIIEHUS K 3JI0POBOMY 00pa3y *H3HU KaK K OJTHOMY M3 TJIaBHBIX
IIyTE€H B JOCTUKEHUU yCIIEXa.

Llenu u 3agaun nporpamMmsbl (haKylIbTaTUBHOIO Kypca MO CHOPTHUBHO-
03710POBUTEIBLHOMY HampaBieHU0 «lloaBHXHBIE UIPBD» COOTBETCTBYIOT LEJIAM M 3ajadam
OCHOBHOI1 00pa3zoBareabHON porpaMMel, peanuzyemoit B MAOY «Hosocenbsckas COLL»

Lensi0o peanmu3anMM OCHOBHOM 00pa3oBAaTENbHONW MPOrpaMMbl HAYaIBHOTO  OOIIEro
o0pa3oBaHus sIBIsieTCs oOecreueHrne IUIAHUPYEMbIX PE3YJIbTAaTOB O JIOCTIKEHHIO BBITYCKHUKOM
HAYaTbHOM 00111e00pa30BaATELHON IIKOJBI 1IEJIeBBIX YCTAHOBOK, 3HAHWN, YMEHH, HABBIKOB U
KOMITIETEHIINH, ONpeesieMblX JIHMYHOCTHBIMU, CEMEHHBIMH, OOIIECTBEHHBIMH, I'OCYIApCTBEHHBIMU
NOTPEOHOCTAMA U BO3MOXKHOCTAMU PeOEHKAa MIIAIIIEr0 IIKOJBHOIO BO3PACTa, WHIMBHIYAIHHBIMU
0COOEHHOCTSIMU €T0 Pa3BUTHS U COCTOSHUS 3JOPOBBSI.

B coorBerctBun ¢ ®I'OC Ha CcTymeHHW HAYaabHOTO OOIIEro OOpa30BaHHS PEIIAIOTCS
CJEeAYIOIE 3a1a4H

» CTaHOBJIIEHHE OCHOB TPaXTAHCKOH  HMJIEHTMYHOCTH M  MHPOBO33PEHHS
o0ydJaronuxcs;

» (opmupoBaHHE OCHOB YMCHHSI YYUTHCS M CIIOCOOHOCTH K OpraHU3allid CBOEH
NEeSATENbHOCTH: MPUHUMATh, COXPAHATH LENM U CJIe0BaTh UM B Y4eOHOU JesATENbHOCTH,
IUIAHUPOBAaThb  CBOK  JIEATENBHOCTb,  OCYLIECTBISITH €€  KOHTPOJIb M  OIEHKY,
B3aMMOJICIICTBOBATH C TMIEIarOrOM U CBEPCTHUKAMH B y4eOHOM IpOILIecce;

» IyXOBHO-HPaBCTBEHHOE pa3BuTHE " BOCIIUTAHHE oOyuatommuxcs,
MpeAyCMaTPUBAIOIIECE NPUHATHE HMH MOPAJIBHBIX HOPM, HPABCTBEHHBIX YCTaHOBOK,
HaIlMOHAJIbHBIX LIECHHOCTEH;

» YKperuieHue (pU3MYecKoro U JyXOBHOTO 3J0POBbSI 00YJYAFOIIUXCS.

[MporpamMa Kypca BHEYPOYHOW JEATEIILHOCTH IO CIOPTHBHO-03OPOBUTEIBHOMY
HaHpaBHeHI/IIO «HOILBI/DKHI)IG I/IFpI)I)) COCTaBJICHA B COOTBETCTBUU C BOBpElCTHBIMI/I
0COOCHHOCTSIMH OOYYarOIIMXCS U pacCUMTaHa Ha MpoBecHue | Yaca B Hexenro: 2 kiace — 34
yaca B roJi, 3 kjacc -34 yaca B roj.

I1.Conep:kanne Kypca BHEYPOUHOIi 1eATEIbHOCTH

@®opMbl ydeTa 3HaHUN U YMEHUH, CUCTEMa KOHTPOJIUPYIOIIUX MAaTEPHAIIOB JJIsl OIICHKU
IIAHUPYEMBIX PE3YIIBTATOB OCBOCHHUA IMPOTpPpaMMBbL BHCypO‘IHOI\/’I ACATCIIBHOCTH. KOHTpO.]'H) n
OIICHKa Pe3yabTaTOB OCBOCHHUS MPOTPaMMbl BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH 3aBUCHT OT TEMAaTUKHU U
CoIepXKaHMus M3ydaeMoro paszena. [IpoayKTHBHBIM OyneT KOHTPOJIbh B MpPOIEcce OpraHH3alnu
CJIEYIOMUX (OPM JESATETbHOCTH: BUKIMOPUHBI, KOHKYPCbL, POJlegble Uspbl, 8blNOIHeHUe 3a0aHUl
COPEBHOBAMENbHO20 XAPAKMeEPd, OYEHKA YPOBHS pPe3VIbmamos OessmelbHoCmuy  (3HaHue,
npeocmaenenue, oesmenbHocms no pacnpocmpanenuto 30K), pezynbmamusHocms yuacmus 6
KOHKYPCHBIX NPOSPAMMAX UOP.



«Iloosuscnore uzpor»
2knacc (34 yaca)

Hrpsi ¢ 6erom (6 1acoB)
Teopus. IIpaBuina 6€30MacHOTO MOBEACHHS MTPU IPOBEICHUN
urp c 6erom. TexHuka Oera ¢ yckOpeHHeM, TEXHUKa paBHOMEPHOTo Oera
IIpaxmuueckue 3anamus:

o Kommaekc OPY nHa mecte. Kommnexke OPY ¢ pudbmoBanabsiMu ctpoukamu. Urpa

«Cosymikay». Urpa «BopoHbsl 1 BOpoObN»

o Kommuekc OPY B nemxenun. Urpa «K cBoum draxxkam». Urpa «JleHb 1 HOUbY.

o Kommiekc OPY B kosioHHE 110 0 JHOMY B ABMkeHUU. Urpa «Bb130B HOMEpOB»
Hrpa «IlycToe mecTo».
Ynpaxunenus ¢ npeameramu. Hpra «Hesoa». Urpa «Koneco»

o Kommieke OPY Ha mecte. Urpa «/IBa Mmopo3a». Urpa «BopoObu-nonpbIryHUNKI».
Hrpsl ¢ nperkkamu (4gaca)

Teopus. IlpaBuina o TeXHUKe 0€30MIaCHOCTU MPU MPOBEJECHUH UT'P C MPBIKKAMHU.

[MpodunakTuka qeTCKOTO TpaBMaTU3Ma. Pa3BUTHE KOOPAMHAIIMH JBHKCHHUIA B TIPHDKKAX CO
CKaKaJIKOH

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommiuekc OPY. Urpa «Canku Ha omHOU HOre». Urpa « BopoOymikmy.
o Kowmmekc ynpaxHeHui ¢ AIMHHON ckakaikoi. Urpa «Ynoukay». Urpa «KTo BbIe»
e Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «IIpppkku B mpucene». Urpa « [ IMHTBUHBI ¢ MSTYOMY.
o Kommekc OPY ¢ xopotkoii ckakankoi. Urpa «Iloiimaii nsarymky». Urpa «IIpbokku c
IIOBOPOTOM»
Hrpsi ¢ mssuom (64acoB)
Teopus. IlpaBuna 6€30MacHOr0 NOBEIEHUS IIPU UTPAX C MAYOM.
Ilpakmuueckue 3aHamus.
o CosepueHcTBOBaHHE KoopauHanuu asrmxeHuid. Urpa «Ilepenan — caguce». Urpa
«CBeum».

o PasButue riazomepa u 4yBcTBa paccrosiHusd. [lepenada mssua. Meranue Ms4a

Urpa «OxotHuku u ytru». Urpa «Coeit msa»



e VYKperieHue OCHOBHBIX MBIILIEYHBIX TPYIIT; MBIIII PYK U TuiedeBoro nosca. Urpa «Pak
nsaTuTca Ha3zany. Mrpa « Ckopsiil moe3ny.

e OOyuenue 6pOCaHHIO, METAHUIO U JIOBJIC MsUa B UTPE.
bpocku u nosist msga. Mrpa «Kto cambiil Mmetkuii». Urpa «He ymyctu Msaa».
Hrpsb1 maJioit noaBukHOCTH (4 yaca)
Teopus. [IpaBuia 1o TeXHUKe OE30MACHOCTH MPU MPOBEACHUU UI'Pbl MAJION MOABUKHOCTH.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kowmmekc cnenunanbHbIX ynpaxHeHul «PoBHas ciunay. Urpa «3meiika». Urpa
«Kapnuku u BeJIMKaHbD».
o Kowmmnekc ynpaxxknenuii ¢ memoukamu. Urpa «Komka u meimka». Urpa «Pydeex».
o VYipakHEeHMs I UCIIPABICHUS HapyIIEHUH OCAaHKU U IIockocTonus. Urpa
«Ctpeko3b». Urpa «HeMnuoHbl CKaKaIKm».
e ['mMHacTHUECKHE MOCTPOSHUS, pa3MBIKaHUs, (PUTYpHAsT MapIIMPOBKA.
Hrpa «Iloctpoenue B mepenry». Urpa «Ha HoBoe MecTox». Urpa «
JIaGupunt». Urpa «4Yto namMeHm1och?»

3umHue 3a0aBbl (4 yaca)

Teopus. 3akanvuBaHue U €ro BIUsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e3omacHOro noBeeHus npu
KaTaHUU Ha JIbDKaX, CaHKaX. IHCTpyKTax 10 TEXHUKE 0€3011aCHOCTH.

HpaKmutteCKue 3aHAMUA.

e Urpa «Jlenum cHexHYIO 6a0y».

o Urpa «Jlenum CKa304HBIX FEPOEBY.
e Urpa «Cannble moe3ay.

e MUrpa «Ha ogHol JbDKE».

o Urpa «E31a Ha nepekIaiHbIX»

Acradets (5 4acoB)
Teopus. IlpaBuia 6€301MacHOTO MOBEICHUS MTPH TIPOBEICHHUH dcTadeT
CrocoOs! neneHus Ha koMaHAbl. CuuTanku
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Becemnble cTapThl
e Ocradetsl «ber mo koukam», «ber COPOKOHOKEK.
e DOcradetsl «Pak naTutcs Hazany, «CKOPBIN MOe3».

e DOctadetsl «UeMNMHOHBI CKaKaIKN», « BHIOHBI».
e DOcradets «CTpeko3b», «Ha HOBoe MecTOY.



Haponnsbie urpsl (5 4acoB)

Teopus. VicTopus n3y4eHus! U OpraHnu3aliy Urp. 3HaMEHUThIE COOMpATEIN U OPraHU3aTOPhI UTD.
Hrposast TepMHHOIOTHS.

IIpakmuueckue 3anamus:
o PasyuuBanue HapoausIx urp. Urpa «beryHok»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa «Bepépouka»

o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Koren»
e PasyuuBanue Hapoansix urp. Urpa "Jleaymika - canoxHuk".

3kaacc (34 yaca)
Hrpsi ¢ 6erom (5 yacoB)

Teopus: TlpaBuia TeXHUKH 0€30MACHOCTU. 3HAYCHHE Oera B )KU3HU YEIIOBEKa U )KUBOTHBIX.
Jly4iine nerkoaTyieThl CTpaHbl, 00JIaCTH, IIKOJBI.

Ipaxmuueckue 3anamus:
o Kommnekc OPY ans ykpennenus mbin Hor. Urpa «3meiika». Urpa «HemnHoky.
o Kommiekc OPY na mecte. Urpa «Ilycroe mecto». Urpa «®uinH 1 NTamkm»
o Kommnekc OVYP B aBmxenun. Urpa «llatnamku ¢ nomom». Urpa «IIpepBanHbie
nsaTHawKn». Urpa «Kpyrossle nsTHaIKN»
o Kowmmnekc OPY B kosnonHe no ogHomy B ABmxeHud. Urpa «Kpyroseie natHamkuy. Urpa
«JloBymku B kpyry». Urpa «MHOro Tpoux, XBaTUT IBOUX»
Hrpsl ¢ mstuoM (5 yacoB)
Teopus. IlpaBuiia TeXHUKH 0€30MACHOCTH IIPH UTPE ¢ MAYOM. PazydnBaHue CUMTAIIOK.

Hpakmuqecmte 3AHAMUA.

o Kommiekc OPY ¢ manbimu msiuamu. Urpa «Mstunk kBepxy». Urpa «Ceun cTaBUTBHY
e Kowmmnekc OPY c 6onbmiumu msiuamu. Urpa «IlepebpaceiBanue Mayay

Urpa «3eBakay. Urpa «JleTyunii msu».
o Kommiekc OPY ¢ nHabuBHbiMEH Msiuamu. Mrpa «Bwibeii Msta u3 kpyray. Urpa «3ammimaii
ropo».
o Kommnekc OPY ¢ msiuamu. Urpa «l'onka mstueit». Urpa «llonaau B uens». Urpa
«Pycckas nanta»

Hrpsl ¢ npprkkamu (5 4acoB)

Teopus. [IpaBuna TeXHUKH O0€30MACHOCTH MPU UTPE C MPBDKKAMHU.



Jl1g 4ero 4enoBeKy BaXXHO YMETh NPBIraTh.
Bunbl npekkoB. PazyunBanue cuutanox.
Ilpakmuueckue sanamusi:
o Kommuekc OPY. Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa «Jlemymika — poxok».
o Kommiekc OPY. Urpa «Ilepecenenue narymex». Urpa «/Iomagkmy.
o Kommuekc OPY. Urpa «llerymunsiii 60ii». Urpa «bopb0a 3a mpbDKKN».
o Kommuekc OPY. Urpa «Conka Ha ogHol Horey. Urpa «Kto nepBbiii?».
Hrpsl masioii moaBukHOCTH (6 YacoB)
Teopus. [IpaBuna TeXHUKH 0€30MaCHOCTU. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamusi
e Urpsl Ha BHUMaTENnbHOCTh. Mrpa «JleTut - He netut». Urpa «3anpeieHHoe IBUKEHHUE.
Hrpa «Ilepemena mect».
e Kommnekc OPY s npaBuibHON OCaHKH, pa3y4MBaHHE CUUTAIIOK.

Urpsr «Koneuko». Urpa «Mope Bonnyetcsa». Urpa «KpuBoi netyx»

o Kommnekc OPY. Urpa «Momganka». Urpa «Koneuko».
o Kommiekc OPY. Urpa «Kpackn». Urpa «Ilepemena mect»

3umHue 3a0aBbI (3 yaca)
Teopus. IlpaBuna TeXHUKH O€301aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIe.
3arajku ¥ MOCJIOBULBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHUMU.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Urpa «CtpouM KpenocTb.
e Urpa «B3siTe CHEXKHOTO TOPOJIKaY.
o MUrpa «Jlenum cHEroBHUKa.
e Urpa «MeTKoil CTpesioK».
Acraders! (6 HacoB)
Teopus. 3nauenue cioBa 3cradera. PazduBanue pa3HbIMU crioco0aMu KOMaH] Ha TPYIIIBL.
IIpakmuueckue 3anamus:
e Dcragerts «Ilepenan — caaucey, «Msu cpenemy», «llapamoructs», «Ckakanka mos
HoTaMmy», « Tadkay.
e DOcradeta «Yennounslit 6ery», «Ilo nenouykey», «Be13oB HOMepoBy, «Jlopoxkmny, «1lapuk
B JIOXKKE».

e DOcradera «Begepko ¢ Bonoit», «Katu 6onbiioi ms4a Biepean ceds», «Hutku
HamaThiBaThy, «Ilepenada msua B KosoHHEY, «[loe3m».



Haponnsbie urpsl (4 yaca)

Teopus. MaTepuanbHasi U JyXOBHast UTpoBast KynbTypa. Opranusanys U IpoBeJIeHUe Urp Ha
Mpa3JHUKaX.

Hpakmuuecmte 3aAHAMUA.

o Pa3zyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'T'openku".
o PazyuuBanme HapoaHsix urp. Urpa «['ycu - nebean»
o Pazyuuanue HapoausIx urp. Urpa «Mortanbmuisn»
e PasyuuBanue HapoaHsix urp. Urpa "Muiienun".

MaTepuaJbHO — TEXHHYECKOE odecrneyeHue IporpamMmsal . MJA4YH, CKaKaJIKH, O6py‘lI/I,
TUMHACTUYCCKUC ITAJIKH, KCTJIU, paKETKHU, KaHAT, THMHACTUYCCKHC CKaMefIKI/I, CTC€HKH, MaThbl.

MeToanueckoe odecneyeHue NPOrpaMMbl: UTPHI, 3cTadeThl, BECENbIE CTAPThI, PACCKa3,
Oecena, CUMTANIKH, 3araJKu, CTUXHU, KPOCCBOP/bI, SKCKYPCUH, TOCIOBHUIIBI, TOTOBOPKH, BCTPEUU
CO CIIELUAINCTaMU, HAPOJIHbIE IPUMETHI, pEOYCHI.

TIpuéMbBI M1 MEeTOIbI

HpI/I pcain3anun NporpaMmbl HCIIOJIB3YIOTCA Pa3JIUYHBIC MCTOIbI O6y‘-ICHI/I$IZ

e  CJOBECHBIE: paccka3, 00bsCHEHHE HOBOI'O MaTepHaa;

e  HAaIJIS/IHBIE: T0KA3 HOBBIX UT'P, IEMOHCTpALUs WILTIOCTPATUBHOIO MaTepraa;

e IpaKTHYECKHE: apoOHPOBAaHUE HOBBIX UIP: UTPHI HA CBEXKEM BO3/1yXe Ha HIKOJIbHOMN
CHIOPTHUBHOM TUIOIIAAKE, CTa(EThl, CODEBHOBAHHMS, KOHKYPCHI.

I11.Ilnanupyemble pe3yabTaThbl 0CBOeHHS (aKyJbTATHBHOIO Kypca

JIMYHOCTHBIMHU pe3yibTaTaMHU IporpaMmbl (haKyJbTaTUBHOIO Kypca IO CIHOPTHUBHO-
03/I0pPOBUTEIHLHOMY HamnpaieHH0 «[lo1BHKHbBIE UTPBI) ABISETCS (OPMHPOBAHUE CIICAYIOMINX
YMEHHUIA:

o LEJIOCTHBIN, COLIMAIIBHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;

o OpPHEHTAIlMsI Ha ycrneX B Y4eOHOW [eATEIbHOCTH W TOHHMMAaHHUE €ro
MIPUYHH;

o CIHOCOOHOCTP K CaMOOLIGHKE Ha OCHOBE KpUTEpHsI  YCIELIHOM
JeATEIIbHOCTH;

o aKTHBHO BKJIIOYATHCS B OOIIEHUE U B3aUMOJIEHCTBHE CO CBEPCTHUKAMH Ha
INPUHLIMIIAX YBaXEHUS U JOOPOKEIATETbHOCTH, B3aMOIIOMOIIN U CONIEPEKUBAHNS;

o OPOSIBIATh  JUCHUIUIMHUPOBAHHOCTb, TPYIOJIIOOME M  YIOPCTBO B
JOCTH>KEHUH MOCTABJICHHBIX LIEJICH;

o OCBOCHME MOpPAJIbHBIX HOPM IIOMOIIM TEM, KTO B HEH HYXIAeTcs,

TOTOBHOCTHU IPUHATH Ha cebs OTBCTCTBCHHOCTD,



o pa3BUTHE MOTUBALMM JOCTHKEHUS MU TOTOBHOCTU K IIPEOJOJIEHUIO
TPYIAHOCTEd Ha OCHOBE KOHCTPYKTHUBHBIX CTpaT€rMil COBJAaJaHHUSIM  YMEHMS
MOOMIJIN30BaTh CBOM JIMYHOCTHBIE M (PU3UYECKHE PECYPCHI CTPECCOYCTOWIMBOCTH;

J OCBOEHHE MPaBUII 30POBOT0 U 0€30MacHOro0 00pasa XKU3HU.
MeranpeaMeTHbIMH  pe3yJbTaTaMH  MpPOrpaMMbl  (akyJbTaTUBHOTO  Kypca IO
CHOPTHUBHO-03/I0POBUTEIBLHOMY HampaBiieHuto «lloBrkHbIe Urpb» sBIsSETCS (HOpMUPOBaHHE
CJIEIYIOIINX YHUBEpCAIbHBIX yueOHbIX neictBuil (YVYI):
1. Pecynamuenvie YY/I:

° YMEHUS TUIAHUPOBATh, PETyJIUPOBATh, KOHTPOJIMPOBATH U OLIEHUBATH CBOU
JICHCTBHSI,

° TUTAHUPOBAHKE OOIIEH 1eNI U YT €€ JOCTHUKCHHUS,

° pacnpenenenue GyHKIHUN U pojeil B COBMECTHOM NesTeIbHOCTH;

° KOHCTPYKTHUBHOE pa3pelieHre KOHPIUKTOB;

° OCYILIECTBJIEHNE B3aMMHOTO KOHTPOJIS;

° OIICHKa COOCTBEHHOTO TIOBEJIEHUS W TOBEACHHWS TNapTHEpA W
BHECECHHE HEOOXOIUMBIX KOPPEKTHBOB;

° MIPUHUMATh U COXPAHATh YUeOHYIO 3a/1a4y;

o IUIAHUPOBATh CBOM ACHCTBHUS B COOTBETCTBHHU C IIOCTABIICHHOM 3amaducH u
YCJHOBUSIMU €€ peaju3aluy;

° YYUTBHIBATh YCTAHOBJICHHbIC TMpaBUja B IJIJAHUPOBAHUU U KOHTPOJIE
croco0a pelieHus;

° aJIeKBaTHO BOCIIPUHUMATH IIPEIOKEHUSA U OLIEHKY YUUTENEH, TOBAPHUILIEH,
poauTeNnen U IPyrux J0IEH;

° pasnuyaTh Crioco0 U pe3yabTaT ACHCTBUS;

° BHOCHUTh HEOOXOJMMbIC KOPPEKTHUBHI B JICHCTBUE IOCIE €r0 3aBEpIICHUS

Ha OCHOBE €ro OLEHKM M Yy4uéTa XapakTepa CAEJaHHBIX OIIMOOK, HCIOJIb30BaTh
NPEUIOKEHUS U OLIEHKH JIJIsl CO3aHMs HOBOTO, 00JIee COBEPIIEHHOTO PE3yIbTaTa.
2. Ilo3naeamenvuvie YY/I:

e 100BIBaTh HOBBIC 3HAHWS: HAXOAWUTH JOMOJHUTEIBHYI0 MH(POPMALHUIO 110
COJICPKAHUIO Kypca, MCIIOJNIb3Ys JTOMOJHUTEIbHYIO JIUTEPATypy, CBOW KU3HEHHBIN
OTIBIT;

e riepepabaThIBaTh MOJIYYEHHYI0 HHPOPMALHUIO, 1€JIaTh BbIBOBL;

e npeoOpa3oBbIBaTh HH(GOPMAIHMIO U3 OAHOM (OPMBI B APYTryIO: MpEeAarath
CBOM IPaBUJIA UTPBl HA OCHOBE 3HAKOMBIX MID;

® YCTaHaBJIMBATh IPUYUHHO-CIICJICTBEHHBIE CBS3H.

3. Kommynuxamuenvte YY/I.

o B3aUMOJICHCTBHE, OpHMEHTAallMsd Ha MNapTHEpa, COTPYJHHYECTBO MU
Koorepanus (B KOMaHIHBIX BUAAX UIPHI);

o aJIeKBaTHO HCIOJb30BaTh KOMMYHUKAaTHUBHBIC CpEACTBA JUIsl PELICHUS
pa3IMYHBIX KOMMYHUKaTUBHBIX 3a]1a4;

o JIOIYCKaTh BO3MOKHOCTb CYILECTBOBAHHUS Yy JIIOJEH DA3IMYHBIX TOYEK
3peHHsl, B TOM 4YHCJ€ HE COBMAJAIOIIUX C €ro COOCTBEHHOH, M OpPUEHTHPOBATHCSA Ha
MO3UIMIO MapTHEPA B OOIIEHUH U B3aUMOJICHCTBUY;

o YUUTBIBATH PAa3HBIC MHCHUSA W CTPCMHUTLCA K KOOPpAWHAIIMK PA3JTUYHBIX
HIO3UIMI B COTPY/AHUYECTBE;

o (bopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIMIO;

° JOTOBApUBATHECA MW IIPUXOAUTH K 06H_ICMy PCUHICHHUIO B COBMECTHOM
JeSITeEHOCTH, B TOM YHCJIC B CUTYallUH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;

o COBMCCTHO A0TOBapUBATLCA O IIpaBHJIaAX O6H.[CHI/I$[ U IIOBCICHUSI H

CIICIOBATh UM,
. YUUTHCS BBIMOIHATH Pa3TUYHbIE POJIU B TPYIIIIE.



O300posumenshbie pe3ynvmamosl NPOrpaMMbl (PaKyJIbTATHBHOIO Kypca:

[lepBocTeneHHBIM pe3yabTaTOM pealu3aludl NporpaMMbl  (akyJIbTaTUBHOTO Kypca
ABIsieTcsl (puzndecKkas MOJArOTOBICHHOCTh M CTENEHb COBEPLICHCTBA JBHUraTEIbHBIX YMEHHIA,
BBICOKMM YPOBEHb PA3BUTHS KU3HEHHBIX CHJI, HDABCTBEHHOE, ICTETHYECKOE, HHTEIUIEKTYaIbHOE
pasBuTHE

. JIBUTATEJIbHAsT IOJrOTOBICHHOCTh KaK BaXKHbI KOMIIOHEHT 3/10POBbs
yyaumxcs;

J pa3BuTHE (PU3NYECKHX CIIOCOOHOCTEH;

J OCBOECHHE IIPABUJI 310pOBOr0 U 0€30MacHOro o0pasa *KHU3HH;

. pa3BUTHE NICUXUYECKUX U HPABCTBEHHBIX KAUeCTB;

. MOBBILIEHUE COLUANIBHON U TPYAOBON aKTHBHOCTH; IUIAHUPOBATH 3aHATHUS

GU3NYECKUMHU YIPAXKHEHUSMU B PEKUME JIHSA, OPraHU30BBIBATH OTABIX U JOCYT C
HCIIOJIb30BaHUEM CPEICTB (PU3NYECKON aKTUBHOCTH;
L4 OpTraHU30BbIBATH U NPOBOAUTH CO CBEPCTHUKAMU ITOABUIKHBIC UT'PBI;
o B3aumopneicTBoBaTh CO CBEPCTHUKAMHM [0 IpaBWIaM  IPOBEACHUS
MTOJABYKHBIX UTP U COPEBHOBAHMIA;
MNPUMCHATDH KU3HCHHO BAKHBIC JIBUT'ATCIIbHBIC HABBIKM U YMCHUA pPA3JIMYHBIMU CHOC06aMI/I,
B PA3JIMYHBIX U3MEHSIOIUXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUIX.
TpeOoBanus K 3HAHUAM M YMEHHSIM, KOTOPBbIE 10JKHBI IPHOOpecTH o0y4yaomuecs: B
npouecce peajJin3alui NPOrpaMmMbl (paKkyJIbTaTHBHOIO Kypca
B xome peamuzanmus nporpaMMbl  (DaKylIbTaTMBHOTO Kypca IO  CIIOPTHUBHO-
03/10pOBUTEIBHOMY HarnpasieHuto «IloBHUxKHbBIE UIPBD» 00yYarOIUeCs JOKHbI 3HATD!

° OCHOBBI HCTOPUH Pa3BUTHS MOABUXKHBIX UTp B Poccuy;

. NeIarOrMuecKue, (PU3MOJIOTMYECKHEe M IICUXOJOTMYECKHE  OCHOBBI
oOyueHus: ABUTATEIbHBIM ACHCTBHUSIM U BOCTIUTaHUS (DU3MUECKHUX KayeCTB;

° BO3MO>XHOCTH (POPMUPOBAHUS UHIUBUAYAJbHBIX YEPT CBOMCTB JIMYHOCTH
IIOCPEICTBOM PETYIISIPHBIX 3aHATHIA,

. WHANBUAYaJIbHbBIE CIIOCOOBI KOHTPOJIS 32 Pa3BUTHEM aJallTUBHBIX CBONCTB
OpraHu3Ma, YKPEIUICHHUs 3J0POBbS U TOBBIIICHHE (PU3NIECKOH IMOATOTOBICHHOCTH;

. MpaBWia JMYHOW TUTHEHBI, NMPO(UIAKTHKA TpaBMaTU3Ma U OKa3aHUS
JIOBpayeOHOM MOMOIIY; BIUSHUE 30POBbs HA YCICIIHYIO YUEOHYIO 1€ITeIbHOCT;

o 3HAYCHWE (HU3UYECKUX YINPAKHEHUH IJISI COXpPAHEHUS W YKPETUICHHS
310POBbS;

Jo1KHBI yMeTh:
aJICKBaTHO OIICHHWBATh CBOE MOBE/ICHUE B KM3HEHHBIX CHTYaIUsX;
OTBEYATh 32 CBOU MOCTYIIKH;
OTCTauBaTh CBOIO HPABCTBEHHYIO MO3UIMIO B CUTYAIlH BBIOOPA;
o TEXHHYECKH NPABWJIBHO OCYIIECTBISTH JBHIaTeNbHBIC  JICHCTBUS,
UCTIONIB30BaTh HMX B YCIOBHSAX COPEBHOBATEIBHON JEATEIPHOCTH W OpraHU3aliu
COOCTBEHHOT0 JI0CYTa;

o IOPOBOANUTH CAMOCTOSITENBHBIC 3aHATHA 10 PAa3BUTHIO  OCHOBHBIX
(U3NYECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOPPEKLIUU OCAHKH U TENOCTIOKEHHS,

o pa3pabaTbIBaTh WHIVBHIYAIBHBIN JIBUTATENBHBIA PEKUM, MOAOUpPATH U
IUTAHUPOBATh (PU3NUECKHE YIPAXKHEHMUS;

. yIpaBJIATh CBOUMH SMOLMSAMHU, 3()(HEKTHBHO B3aMMOJIEHCTBOBATH CO
B3POCJIBIMU U CBEPCTHUKAMH, BIIAJIETh KyJIbTYpOH OOIICHNS;

o coOnroaTh mpaBuia O€30MACHOCTH U MPO(UIAKTUKM TpaBMaTU3Ma Ha

3aHATHSIX (PU3HUECKUMHU YIPaKHEHUSMHU, OKa3bIBaTh MEPBYIO MOMOIIb MPU TPaBMax U
HECYACTHBIX CITyJasiX;

° [IOJIb30BATHCS COBPEMEHHBIM CIIOPTUBHBIM WHBEHTapeM u
000pynoBaHUEM.



IV. TemaTuueckoe niiaHupoBaHue

2 kaace
Ne HaunmenoBanue | Tema 3anaTHs Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3nena (uudpoBbIe)
4acoB oOpa3oBaTe/ibHbIE
pecypcsbl
1 Hrpa c 6erom | Tb. Urpa «Boponsl u BOpoObN» 1 Ou3KybT.Ypa
6 yacoB https://www.fizkult-
2 Hrpa «Cosymikay. 1 ura.ru/mobile_game
3 Urpa «/leHb 1 HOUbY. 1
4 Hrpa «BbI30B HOMEPOB» 1
5 HUrpa «/IBa Mmopo3za». 1
6 Urpa «BopoOymikm». 1
7 HrpsI ¢ HUrpa «Canku Ha 0THOI HOTE 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMU
8 Wrpa «Kro Beime» 1 https://www.fizkult-
4 yaca ura.ru/mobile_game
9 Urpa «IIMHrBUHBI ¢ MIYOM. 1
10 Urpa «Ilofimaii asarymky». 1
11 | Hrpsi ¢ mauom | Urpa «Ceeum». 1 Ou3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
12 6 yacos Hrpa «Ilepenan — canuce». 1 ura.ru/mobile_game
13 Urpa «OXOTHUKHU U YTKUY. 1
14 Urpa «Pak marutcst Hazam. 1
15 Hrpa «KT0 cambIif METKHiT». 1
16 Urpa «He ynyctu msu» 1
17 Hrpei manoii | Urpa «Kapnuku u BenuKaHbD. 1 @u3KybT.Ypa



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

18 | moaBmkHOcTH | Mrpa «Komka u MpITKay. https://www.fizkult-
ura.ru/mobile_game
19 4 yaca Urpa «YeMImoHBI CKaKaIKm.
20 I'uMHAcTHYeCKHE TIOCTPOESHHS,
pasMbIKaHus, GUrypHas
MapIupOBKa.
Urpa «IlocTpoeHue B WIEpeHry».
Hrpa «Ha HoBOE MecTo». Urpa
«JIabupuaT». Urpa «UT0
U3MEHUIIOCH 7))
21 | 3umnuue 3a6aBbl | Urpa «Jlenum cka304HBIX TE€POCBY. Ou3KynbT. Ypa
4 yaca https://www.fizkult-
22 Urpa «Jlenum cHexxHYIO 0a0y». ura.ru/mobile game
23 Urpa «Cannble moe3nay.
24 Hrpa «E351a Ha nepekiaIHbIX»
25 IcradeTsl Ocradetsl «ber cOpOKOHOKEK. OmKynsT. Ypa
https://www.fizkult-
26 5 yacoB Ocradetsl «ber o koukam, ura.ru/mobile game
27 Ocraders «Pak sTuTCS Hazamy,
«Ckopblii moe3ny.
28 Ocraderpl «YeMITMOHBI CKaKaIIKI»,
«BbIOHBI.
29 Octadets! «CTpekosb», «Ha
HOBOE MECTO).
30 Pycckue Urpa «Hexopaa» OuskyneT.Ypa
HApOJHbIE UTPHI
https://www.fizkult-
31 Urpa «beryrox» b -
5 yacos ura.ru/mobile_game
32 Urpa «Bepépouka»
33 Urpa «Kortem»
34 Urpa "' Ienymika - canoxHuk".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

3 kiacce

Ne HanmenoBanue | Tema 3aHsATHHA Koxa-Bo DJIeKTPOHHBbIE
/11 pa3nenaa (uudpoBbIe)
4acoB o0pa3oBaTe/ibHbIE
pecypchbl
1. Hrpsl ¢ 6erom | Th. Urpa «HenHok». 1 ®u3KynbT. Ypa
https://www.fizkult-
2. 5 yacoB Hrpa «3melikan. 1 ura.ru/mobile game
3. Urpa «PunuH 1 NTaKm 1
4, Urpa «Kpyrossle nsTHAIIKI 1
5. Urpa «MHOTO TpOUX, XBaTUT 1
JIBOUX»
6. Hrpei ¢ mauom | Urpa «Cseun CTaBUTHY 1 Ou3KynbT. Ypa
5 yacos https://www.fizkult-
7. Hrpa «Ms4YuK KBEpXy». 1 ura.ru/mobile game
8. Urpa «JleTyunii msay. 1
9. HWrpa «3armuiiaii ropo. 1
10. Urpa «llonaau B uemb». 1
11. Hrpsi ¢ Hrpa «/lexyiika — poxxoK». 1 Ou3KynbT. Ypa
NPbIKKAMHA
5 yacoB https://www.fizkult-
12. Urpa «BopoOymuiku 1 KOT». 1 ura.ru/mobile game
13. HUrpa «Ilepecenenne JasATymexy. 1
14, Hrpa «bopr0a 3a mIpBDKKNY. 1
15. HUrpa «KT0 nepBbIii?». 1



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game

16.

Hrps1 manoit

Urpa «ITepemena mect».

Ou3KybT.Ypa

MOABUKHOCTH
https://www.fizkult-
17. 6 4acoB HUrpa «3anpeiieHHoe ABUKCHUEY . ura.ru/mobile game
18. Hrpa « Mope BoTHYyETCSI».
19. Urpa «Koneuko».
20. Urpa «Kpackm».
21. Urpa «Ilepemena mect»
22.| 3umuue 3a6aBbl | Urpa «CTpouM KpemocTb. Ou3KyIbT. Ypa
3 yaca
https://www.fizkult-
23. Urpa «MeTkuii CTpenoxy. ura.ru/mobile _game
24, Urpa «Jlemum cHeroBUKa».
25. Acradernl Ocraders «Ilepenan — caguce» Ou3KynbT.Ypa
6 yacos https://www.fizkult-
26. Urpa «Ckakaika 1moJ1 Horamm. ura.ru/mobile_game
27. Octadera «BpI30B HOMEPOBY.
28. Ocradera «YenmHouHsI Oery», «I1o
LETIOYKE.
29. Ocradera «Beaepko ¢ Bopoit»,
«HuTky HamMaThIBaThHY.
30. Ocradera «Katu 60110 M4
BIIEPETU CEOs.
31. Hapoanbie Urpa «I'ycu - nebenm» ®uskyneT.Ypa
UTPBI
https://www.fizkult-
32. 4 yaca Urpa "'Topenku". ura.ru/mobile_game
33. Hrpa « MOTaIBITAITEDY
34. Hrpa "Mummenn".



https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
https://www.fizkult-ura.ru/mobile_game
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