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MeHI0 cocTaB/IeHO Ha OCHOBaHUW EAMHOI0 C60pHMKA TEXHUYECKUX HOPMAaTUBOB, peuenTyp 671104 1 KyJIMHAPHbLIX U3AeNNiA

NS JeTCKUX CafoB, LWKON, LWKON-UHTEPHATOB, AETCKNX JOMOB, AeTCKMNX 03L0POBUTE/bHbIX YUPEXAEHWH, yUPeXaeHUIA
NPOecCMOHa/IbHOI0 06pa3oBaHNSA, CNELNa/IN3NPOBAHHBIX YUPEXAEHWNA 19 HECOBEPLUEHHOETHUX, HY)KAAIOLLNXCH B

coumanibHON peabunuTaumm, nevebHo- NPOMUNAKTUYECKNX YUPeXXaeHNA. MeToanYecKne peKoMeH4aumm n TEXHNYeCKue

LOKYMeHTbI. MNepmb, 2021 B cooTBeTCTBUM € TPeboBaHUAMU CaHlMnH 2.3/. 2.4.3590-20 «CaHMUTapHO- 3NMaeMUoI0rnyeckmne
TpeboBaHMSA K opraHmsaunm nnTaHna, oby4varoLmxcs B 06LLe06pa3oBaTe/ibHbIX YUPEeXAeHUAX, HA4a/IbHOro U CpeaHero

npoeccrMoHasIbHOro obpasoBaHnsA». [JloKyMeHTbl. INepmb, 2021 B cOOTBETCTBUM € TPeboBaHNAMKN CaHlMnH 2.3/ .2.4.3590-20 «

CaHuTapHO- aNnemMNoIorn4eckme TpeboBaHs K opraHmsaumm NnuTaHns, obyyarowmxes B 06LLeobpaszoBaTesibHbIX

YUpeXaeHMsIX, Hauya/lbHOr0 1 CPeAHEro NPOgeCcCMOHaIbHOrO 06Pa3oBaHNSI».



JeHb: 1

Hefens-nepBast

Bo3pacTHada kaTeropus: ydawiuecs c 12 net m CTapLue

Ne pe,.

229
64
574
267

457

501

157
129
202
321
504
573

574

HanmeHoBaHue 61t0a

3aBTpak

Kawa "Opyx6a”

ByTep6pos c cbipom

Xneb6 pxaHoii

Aliyo BapeHoe

Yaii ¢ caxapom

WToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

COK (hpYKTOBbI W

/Toro 3a BTOpOIA 3aBTpakK:

Oobepq

OBOLW M KOHCEPBMUPOBAHHbIE OTBAPHbIE
Cyn KapTohenbHbIii C MAKAPOHHbLIMWU U3ENUAMMN
Kala rpeuyHeBas paccbinyatas

Msco TyweHoe

Kucenb ¢ BuTammHamu "Butowka"
Xneb nweHWYHbIR

Xneb6 pxaHoi

Wroro 3a obep;

NToro 3a feHb:

Macca
nopuumu,
r

250
35
35
40

200

560

200

200

65

250

180

100

200

35

35

865

1625

Muwesble BewecTsa, r

6enku

2,9

16

XUpbI

7.8
05
4,6
0,1

22

0,2

0,2

24
41
.79

15

0,3
05
30,2

52,4

Ce30H: OCEeHHE -3VMHUIA Mepuof,

ButamuHbl, mMr

JHepreTuyeck
yrneBog . an uii:ﬁm, A B c
35 239 49 0,11 1,6
74 121 52 0,02 0,1
14 72 0 01 0
0,3 63 100 0,03 0
9,3 38 0 0 0
66 533 201 0,26 17
20,2 86 0 0,02 4
20,2 86 0 0,02 4
3,3 41 12 0,05 12
12,3 98 21 0,06 3,8
47 301 29 0,25 0
5 219 0 0,06 1,6
24 95 0,13 0,3 20,1
17,2 82 0 0,04 0
14 72 01 0 0
122,8 908 43,33 0,76 26,7
209 1527 244,33 1,04 324

1,45

0,2

0,2

1,42

2,35

MwHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

163
158
12
22
51

360,1

14

14

12
16
20
18
0
7
12
85

459,1

Mg

39

23

4,2

82,2

12
18
168
28
0
5
82
313

403,2

175
103
82
7
7,7

4447

14

14

35
46
252
173
0
23
23
552

1010,7

Fe

0,55

2,8

2,8



JeHb: 2 Hepgens-nepsas

Bo3pacTHasi kKaTeropusi: yyaumecs ¢ 12 IeT U cTaplle  Ce30H: OCEHHE -3UMHUIA Nepuroj

MuLeBble BellecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BeliecTBa, Mr
Ne pey. HanmeHoBaHue 6nt04a Macca SHepreTudeck
ORI, o nkn XUpbI YTASBOA  an yeHHocTe, A Bl C E Ca Mg P Fe
bl KKan
3aBTpack
268 Omnet HaTypanbHbli 255 21,5 32,7 54 400 478 011 0,7 19 193 31 373 4
462 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 3,3 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
69 bByTepbpopg c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MNToro 3a 3aBTpack: 550 30,5 55,1 50,2 816 600,1 0,17 14 3,41 328,3 140,3 518,1 6,62
BTopoit 3aBTpak
501 CoK thpKyTOBbIN 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
NToro 3a BTOpOi 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6en
157 OBOWMN KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBapHbIe 20 2 24 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
95 bopl, Cc KanycTol n KapTohenem 250 1,9 4.4 7 75 0 0,04 75 2,4 36 24 49 11
339 KoTnerta n3 CBUHWHBbI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 , 23 1666 2,99
419 Coyc TOMaTHbIW 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 14 - 11 3 0,06
377 Tlope KapTotenbHoe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
509 HanuToK BUTAaMWHMWU3NPOBaHHbLIA "BuTtowka" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 Xneb6 NWeHUYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
NToro 3a obep: 840 31,9 36,3 79,7 774 109,27 0,862 41,2 7,75 400,4 196,1 1888 7,49

N Toro 3a feHb: 1590 63,4 91,6 150,1 1676 709,37 1,052 46,6 11,36 7427 344,4 2420,1 16,91



[eHb: 3 Heaens-nepBas

Bos3pacTHaa KaTeropusa: yyauimecs ¢ 12 net un CTapwe  Ce30H. OCeHHE -3UMHUIA nepunoa

e pos amenosane Smona Macca MuuieBble BellecTsa, T SHepreTudeck ButamuHbl, Mr MWuHepanbHble BelecTsa, Mr
ropun, GenKn  KUpbI YIISBOA & LEHHOCTE, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aBTpak
281 3anekaHKa Cc TBOPOrom 250 20,9 10,9 62,4 430 72,4 0,26 0,16 0,5 132,1 77,9 334,5 2,75
86 TMMoBupgno nnum pgxem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4
459 Yail c "MMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
573 Xneb NWEHWUYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a 3aBTpak: 550 27,02 11,8 122,6 703 72,5 0,303 1,31 1,72 163 1719 392,6 5,96
BTopoli 3aBTpak
82  ®pyKTbl cBEXMWUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
MWToro 3a BTOpOi 3aBTpak: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
O6en
148 OsBouwwu cBexue 60 0,4 0,06 U 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
127 Cyn ropxoBblii * 250 7.4 3,3 15,8 123 17,5 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
256 MakapoHHble U3fennsa oTBapHble 180 6,7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
319 KoTneTta U3 CBUHUHBI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
408 Coyc cMeTaHHbI 20 0,3 1,9 0,5 20 n 0,003 0,02 0,04 9 1 59 0,03
501 COK NPOMbILWIEHHOr0 NPON30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 Xneb NWEHWUYHbIW 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
NToro 3a obep: 880 38,8 33,26 114,2 910 123,6 0,583 6,62 12,25 145,7 1715 1895,1 11,93

MNTOro 3a fleHb: 1630 66,62 45,86 256,4 1701 196,1 0,946 21,93 1437 340,9 361,4 2309,7 22,31



JeHb: 4

Hefens-nepsast

Bo3pacTHaa kateropus: yyalymecsa c 12 net n cTapLie

Ne peu,.

267
460
573

574

82

148

122

574

HanmeHosaHue 6t04a

3aBTpack

Kalwa n3 oBessHHbIX Xnonbes "lCepkynec” xugkas

ANuo BapeHoe

Yali ¢ MONOKOM

Xneb NweHWYHbIN

Xneb pxaHoi

MNToro 3a 3aBTpak:
BTopoiln 3aBTpak

P pyKTbl CBEXUNE

MToro 3a BTOpoOii 3aBTpak:
O6en

OBOWM CBEXMKNE

Cyn ¢ pbl6HbBIMWN KOHCEPBAMU
Pary n3 ntuybl

HannuToK 13 WnnoBHMKa
Xneb nweHNYHbI

Xneb6 pxaHol

MToro 3a obeg:

MTOro 3a feHb:

Macca
nopuum,
r

250
40
200
35

35

60

250

250

35

35

1590

Ce30H: OCEeHHe -3VMHUIA MNepunog

Muuiesble BewecTsa, r

6enku

51

1,6

2,7

21,4

0,8

0,8

0,4

9,3

26

42,07

64,27

XUpbI

10,6
4,6
13
03
05

17,3

0,8

0,8

0,06

11,4

24

0,3
0,5
36,53

54,63

yrneBog

17,2
14

79,4

80,5

179,5

OHepreTnyeck
af LLeHHOCTb,
KKan

278
63
64
82
72

559

88

88

78

82

72
818

1465

54
100

9,5

0,1

163,6

15

85

on
100,1

263,7

ButamuHbl, Mr

c

1,9

0,3

2,2

14

14

2,1

10,4

80

98,5

1147

0,6

0,2

0,4

0,8

0,4

0,4

0,9

0,8

0,4

0,8

3,19

5,59

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca Mg P
198 70 259
22 5 77
59,1 10,5 45,9
7 5 23
12 82 23
298,1 172,5 427.,9
32,2 18 22
32,2 18 22
10,7 8,5 18,2
30 33 146
45- 59 286
11,9 3,2 3,2
7 5 23
12 82 23
116,6 190,7 499,4
446,9 381,2 9493

Fe

0,4

1,54

541

4,42

4,42

0,61

0,4

1,54

7,11

16,94



JeHb: 5

Heflensi-nepsas

Bo3spacTHasa kKateropusa: yyauimecsa c 12 net un cTapLue

Ne peu.

225

69

501

HanmeHoBaHue 61104

3aBTpak
Kawa nweHHasa BA3Kas
ByTep6pog c macnom

Yain c caxapom

Xneb6 pxaHoil

WMToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

COK (PpYyKTOBbI W

V1Toro 3a BTOpOI1 3aBTpaK:
O6en

OBOLWWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBAPHbIE
Cyn un3 oBowel

TedTenun poibHble B coyce
Puc oTBapHoi

KomMnoT u3 cyxopyKkToB
Xneb6 niweHUYHbI A

Xneb6 pxaHoi

WToro 3a obeg:

MToro 3a geHsb:

Macca
nopuyuu,

r

250

60

35

545

200

200

65

200

35

35

935

1680

CE30H:

Muuiesble BewecTsa, r

6enkn

8,27

2,7

0,2

14,17

4,6

0,3

2,7

32,7

47,87

XUpbl

7,5

19

0,1

0,5

27,1

0,2

0,2

6,5

0,2

0,3

0,5

30,3

57,6

yrnesop

36,23

17

9,3

14

76,53

20,2

20,2

14,2

17,2

14

122,3

219,03

OCEHHe -3UMHWNIA Nepuoj

JHepreTuyeck
afd LLeHHOCTb,
KKan

72

605

86

86

41
74
297
263
60
82
72
889

1580

37,24

103

0,1

140,34

12

184,44

ButamuHbl, mr

B,

0,18

0,03

C

1,21

1,2

7,5

3,98

3,3

15,98

21,19

0,22

0,7

0,8

1,72

0,2

0,2

0,15

2,4

0,4

MuHepanbHble BewecTsa, Mr

Ca Mg P
127 53 197
12 5 31
51 4,2 7,7
12 82 23
156,1 144,2 258,7
14 8 14
14 8 14
12 12 35
23 19 45
41,96 28,74 0
20 32 101
13,5 5,9 8
7 5 23
12 82 23
129,46 184,64 235
299,56 336,84 507,7

Fe

1,42

0,43

0,82

1,54

4,21

2,8

2,8



JeHb: 6

Heaens-BTopas

Bo3pacTHaa KaTteropusa: ydatimecs c 12 net u cTapLue

Ne peu,.

139
73
457

267

501

157
118
256

419

573

574

HaumeHoBaHue 6nt0a

3aBTpaK

Cyn MONOYHbIA C MaKapOHHbIMU U3AENUAMM
ByTep6poj4 C AXXEeMOM MU NOBUANOM
Yail c caxapom

Ao BapeHoe

Xneb6 pxaHol

MNToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpaK

CoK hpyKTOBbI

M Toro 3a BTOpOWi 3aBTpak:

O6en

OBOLW YN KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBApPHbIe
Cyn KpeCcTbAHCKWIA ¢ Kpynow

M akapoHHble U3fenus OTBapHble
Coyc TOMaTHbI

KoTneTta n3 CBUHUHBI

HannWToK BUTaMUHU3NPOBaHHbI "Butowka"

Xneb6 NweHNYHBbI A
Xneb6 pxaHoii

MToro 3a obep:

Toro 3a fieHb:

Macca

nopuuu,

r

250

45

200

40

35

570

200

200

20

250

180

20

100

200

35

35

840

1610

Ce30H: OCEHHEe -3UMHWUIA Mepunoj

Muuiesble BelecTsa, 1

6enkn

73
1,6
0,2

51

17,2

XNpbl

0,2

0,2

2,4

0,7

21

JHepreTnyeck

yrnesoa as LEHHOCTb,

14

71,6

20,2

20,2

33

106,8

198,6

KKan

200

134

38

63

72

507

86

86

41

89

222

10

298

70

82

72

884

1477

59

20

100
0,1

179,1

0,1
111,27

290,37

ButamuHbl, Mr

B,

0,1

0,02

0,03

0,15

0,02

0,02

0,832

1,002

C

11

0,1

1,2

1,2

44

0,2

28

0,4

0,3

0,2
0,8

1,7

0,2

0,2

0,15
2,5
10
0,04
0,5
3,28
0,4
0,8
17,67

19,57

MwuHepanbHble BelecTsa, Mr

Ca

204

51
22
12

251,1

14

14

12
29
14
1,4
36
250
7

12

361,4

626,5

Mg

26

4,2

82

121,2

12

25

23

20

82
177,1

306,3

171
16
7,7
77
23

2947

14

14

35

64

54

1666
0
23
23
1868

2176,7

Fe

0,64

2,8

2,8

2,99

0,4
1,54
7,55

14,86



LeHb: 7 Hegensa-BTopas

Bo3pacTHaa Kateropua: yyauimecs ¢ 12 net un cTapLue CE30H: OCEHHe -3UMHUN nepunog

Muuwesble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTsa, Mr
Ne peu,. HanmeHoBaHuWe 6at0ga Macca OHepretneck
nopuyum, yrnesoj as LEHHOCTb,
. 6enKn  Xupbl o KKan A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 3anekaHka M3 TBOpora 250 31,8 15,4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 15
86 [MOBUANO UK AXEM 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4
460 Yaill c Monokom 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 Xneb6 NWeHUYHbIR 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Toro 3a 3aBTPaK: 550 39,22 17,5 92,2 685 113,6 0,223 0,45 2,4 388,1 1435 518,9 471
BTopoii 3aBTpak
501 COK (ppyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
VToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6en
157 OBOWM KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHbIe 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0.4
122 Cyn ¢ pbIGHbIMW KOHCEPBAMU 250 9,3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 1
319 KoTneTa M3 CBUHMWHbI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
202 Kawa rpeyHeBas paccoinyaras 180 11 7,9 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
496 HanuTOK W3 WUNOBHMKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61
573 Xneb NWEHNYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WToro 3a oben; 865 45,97 43,77 1197 1052 113,1 0,6 87,2 3,58 128,9 326,2 2148,2 12,54

MToro 3a feHb: 1615 86,19 61,47 2321 1823 226,7 0,843 91,65 6,18 531 477,7 2681,1 20,05



JeHb: 8

Heaens-BTopas

Bo3spacTHaa Kateropua: y4awimecs c 12 net n cTapuwe

Ne peu.

232

63

462

574

82

504

573

574

HaumeHoBaHue 671042

3aBTpak

Kawa nweHWYHas MONoYHas
BbyTep6pog c cbipom

Aliuo BapeHoe

Kakao ¢ M0O/IOKOM

Xneb pxaHoi

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoli 3aBTpak

P pyKTHI

V1Toro 3a BTOpOIA 3aBTpaK:
O6en

OBowWwwu cBexue

LLn n3 cBexel KanycThbl

XX apkoe no-gomMawHemMy
Kucenb ¢ ButamuHamun "Butowka"
Xneb nweHUYHbI A

Xneb6 pxaHoi

WToro 3a obef;

MToro 3a feHsb:

Macca

nopuuu,

r

250

35

40

200

35

560

200

200

60

250

250

200

35

35

830

1590

Muuiesble BelecTsa, 1

6enku

9,4
52
51

3,3

26

0,8

0,8

31,1

57,9

XUpbI

8,3
7.8
4.6
2,9
0,5

241

0,8

0,8

0,06

0,3
0,5
23,76

48,66

yrneBsog

bl

17,2
14
92,4

193,3

JHepreTuyeck
asi LeHHOCTb,
KKan

294
121
63
94
72

644

88

88

61
384
95
82
72
701

1433

49
52
100
19
0,1

220,1

30
0,13
0
0,1

30,23

250,33

Ce30H: OCEHHe -3UMHUI Mepuoa

ButamuHbl, Mr

0,06

0,06

0,02

0,04

0,95

Cc

2,1

o

0,7

2,9

14

14

2,1

19

20,1

50,2

67,1

0,28
0,2

0,01
0,8

2,29

04

0,4

0,06
2,4
0,8
2,35
0,4
0,8
6,81

9,5

MwuHepanbHble BellecTsa, Mr

Ca Mg P
174 48 243
158 1n 103
22 5 77
111,3 22,3 91,1
12 82 23
477,3 168,3 537,1
32,2 18 22
32,2 18 22
10,7 8,5 18,2
50 16 36
39 68 261
0 0 0
7 5 23
12 82 23
118,7 179,5 361,2
628,2 365,8 920,3

Fe

2,36

1,54

5,84

4,42

4,42

0,31



JeHb: 9 Hegensa-BTOpas

BO3paCTHadA KaTeropumd: ydalllmecd C 12 net n cTapuwe CEe30H: OCEHHE -3MMHMUA nepunoa

Ne pet, Hanmenosanme Gona Macca MuweBble BellecTsa, r BHepreTUdecK ButamuHbl, Mr MwuHepanbHble BewecTsa, Mr
nopymu, Genkin  xuphi YINeBoj, as LeHHOCTb, A B, c £ Ca Mg p Fe
r bl KKan

3aBTpak

270 OMneT HaTypanbHbIA 255 20 27,6 21 416 406 0,14 0,4 1,6 144 36 344 35

459 Yaii c NTMMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87

69 byTepb6poa c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43

574 Xneb pxaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Ntoro 3a 3aBTPaK: 550 26 47,2 61,5 778 509,1 0,17 1,4 3,12 175,9 128 407,1 6,34
BTopoii 3aBTpak

82 P pyKTbl CBEXMUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
/1Toro 3a BTOpOI4 3aBTpaK: 200 0,8 08 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Ob6ep

148 OsBowun ceexue 60 0,4 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31

100 PaccoNbHWK NEHUHTPALCKUNA 250 2,6 51 14 110 0 0,09 71 2.4 ' 16 25 61 0,86

377 Tliope KapTodenbHoe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 4,3 0,18 46 29 89 1

394 TedTenun poi6HbIE B COyCe 170 18,1 15,9 20,2 297 0 0,15 3,98 0 41,96 28,74 0 1

501 CoOK NpOMBbILWINEHHOTO NPON30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8

573 Xneb NWeHWYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 154
Ntoro 3a 06€,q: 930 32,6 29,06 97,1 780 36,1 0,46 21,48 4,04 147,66 186,24 228,2 7,91

MNTOro 3a fleHb: 1680 59,4 77,06 178,2 1646 545,2 0,69 36,88 7,56 355,76 332,24 657,3 18,67



JeHb: 10 HefensA-BTOpas

BospacTHaa KaTeropus: ydalimecs c 12 net un cTapLue CE30H: OCEHHe -3UMHUN nepunoa

MuueBble BewecTsa, I BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. HanmeHoBaHue 6110 aa Macca SHepreTueck
nopuan, 6enkn  XKupbl YINEBOA  aa UeHHOCTL, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aBTpaK
233 Kala syHeBas xuakas 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 2,1 1 174 48 243 2,36
63 byTepbpofg c cbipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 Kakao C MO/JIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
574 Xneb pxaHoli 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a 3aBTpak: 530 25,7 24,7 87,6 675 158,1 0,25 2,94 2,21 594,3 172,3 552,1 5,08
BTopoi1 3aBTpaK
501 CoK hpyKTOBKIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
MNToro 3a BTOpoOi 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6en
157 OBowun KOHCepBMpPOBaHHbIe OTBApPHbIe , 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
98 CBEKONbHUK 250 2,4 4,8 10,4 94 0 0,06 7,9 2,4 m 36 29 61 1,45
375 T1noB M3 0TBApPHOW NTULbI 250 15,4 10,3 31 279 19 0,05 0 0,8 - 25 35 109 0,89
487 KOMNOT M3 CBEeXUX A610K 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 Xneb6 NWeHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb pxaHoW 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
NToro 3a obep: 835 25,8 18,5 90,1 628 31,1 0,22 12,4 4,65 105,5 168,9 259 5,84

Toro 3a JEHb: 1565 52,5 43,4 197,9 1389 189,2 0,49 19,34 7,06 713,8 349,2 825,1 13,72
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