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JeHb: 1

Hefens-nepBast

Bo3pacTHasa kateropua: yyauiueca 7-11 net

Ne peu.

501

157
129
202
321
504
573

574

HaunmeHoBaHue 65110 aa

3aBTpak

Kawa "Opyx6a"

ByTep6pog ¢ cbipom

Xneb6 pxaHoi

Aliyo BapeHoe

Yali c caxapom

WToro 3a 3aBTpak:

BTopoii 3aBTpak

COK hpyKTOBbBI

VToro 3a BTOpoI4 3aBTpak:

O6en

OBOLWW M KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBAPHbIE
Cyn KapTO(enbHbI/i C MAaKAPOHHbIMWU U3LENNAMU
Kalwa rpeyHesas paccbinyaras

Msdco TyweHoe

Kucenb c BuTammHammn "Butowka"
Xneb nweHUYHbI I

Xneb6 pxaHoi

WToro 3a o6en:

NToro 3a feHb:

Macca
nopyuu,

200

35

40

200

65

200

150

90

200

35

35

1485

CE30H: OCEHHE - 3UMHWIA Nepuoa Nepuoa

MuuweBble BewecTsa, r

6enkun

52

51

0,2

18,5

2,3

14

2,7

33

52,5

XUpbI

7,8

0,5

4,6

0,1

20

0,2

0,2

2,4

3,3

6,6

13,5

yrneeog
bl

28

7,4

14

0,3

9,3

59

3,3

9,8

39,2

4,5

24

17,2

14

112

191,2

OHepreTuyeck
ast LLEHHOCTb,
KKan

191
121
72
63
38

485

86

86

41

78
251
197
95
82
72
816

1387

39

52

100

191

12

1,7

24

0,13

0,1

37,93

228,93

BuTamMuHbl, Mr

Bi

0,09

0,02

0,1

0,03

0,05

0,05

0,21

0,05

0,7

0,96

C

13

0,1

1,4

1,2

14

20,1

1,42

0,2

0,2

0,15

1,6

0,6

1,28

2,35

0,4

MuHepanbHble BellecTsBa, Mr

Ca

130

158

12

22

51

327,1

14

14

12

13

17

16

12

77

418,1

Mg

31
1

23

4,2

74,2

12
14
140

25

278

360,2

140

LOX]

82

77

7,7

409,7

14

14

35

37

210

156

23

23

484

907,7

Fe

1,01

0,82

4,09

2,8

2,8

0,4

0,65

4,7

2,3

16,88



JeHb: 2 Hefensa-nepsas

Bo3pacTHaa kateropus: yyauwimecs 7-11 neT  Ce30H: OCEHHe- 3VMHWUI Mepuos nepuos

MuuieBble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BewecTBa, Mr
Ne pey,. HanmeHoBaHue 61t0a Macca SnepreTneck
nopuuu, Genkm  Kipbl yrnesof asi LEHHOCTb, n B, c £ ca Mg b Fe
bl KKan
3aBTpak
268 OMnNeT HaTypanbHbIN 205 17,2 26,2 4.3 320 382 0,09 0,6 1,5 154 25 298 3,2
462 Kakao C MO/JIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
69 byTep6pog c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 Xneb6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WToro 3a 3aBTpak: 500 26,2 48,6 49,1 736 504,1 0,15 13 3,01 289,3 134,3 443,1 5,82
BTopoii 3aBTpak
501 CoK (hpyKTOBbIW 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
WToro 3a BTOpOVI 3aBTpakK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Obep
157 OBoOWMW KOHCEPBUPOBAHHbLIE OTBAPHbIE 20 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
95 bopuw c KanycToil u kaptodenem 200 15 35 5,6 60 0 0,03 6 1,9 29 19 39 0,88
339 KoTneTta U3 CBUHUHDI B 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2,69
419 Coyc TOMaTHbI 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4' 11 3 0,06
377 nMNipe kapTothenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
509 HanuToK BUTaMWHW3MPOBaHHbLIA "Burtowka" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 Xneb NweHUYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Wtoro 3a obes; 750 29 32,4 75,6 708 97,27 0,812 39 717 381,4 184,1 1696 6.8

NToro 3a feHb: 1450 56,2 81,2 1449 1530 601,37 0,982 443 1038 684,7 326,4 2153,1 1542



[eHb: 3 Hefens-nepBas

Bo3pacTHas Kateropus: yyauimecs 7-11 neT  Ce30H: OCEHHe -3UMHWI Nepuop

MuuweBble BewecTsa, r ButamuHbl, Mr MMuHepanbHble BelecTBa, Mr
Ne peu. HanmeHoBaHue 6nt0aa Macca SHepreTuueck
MOPUIM: e nkn XUpBbI YITIEBOA @R eHHoCTS, A B, C E Ca Mg P Fe
bl KKan
3aBTpaK
281 3anmekaHKa c TBOPOrom 200 16,7 8,7 49,9 344 57,9 0,21 0,13 0,4 105,7 62,3 267,7 2,2
86 MoBUANO NN gXem 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4
459 Yaii c NTUMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
573 Xneb NWeHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WToro 3a 3aBTPaK: 500 22,82 9,6 110,1 617 58 0,253 1,28 1,62 136,6 156,3 325,8 5,41
BTopoii 3aBTpak
82  ®pyKTbl cCBEXMUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
/Toro 3a BTOpOiA 3aBTpak: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
O6en
148 OBowwu cBexwue 60 0,4 0,06 U 7 0 0,02 2,1 0,06 10.7 8,5 18,2 0,31
127 Cyn ropoxosbll}l/ 7 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 21
256 MaKkapOoHHble n3aenna oTBapHble 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 75 45 1,05
339 KoTneta U3 CBUHMUHBI 90 15,8 111 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52
408 Coyc cMeTaHHbI 20 0,3 1,9 0,5 20 1 0,003 0,02 0,04 9 1 5,9 0,03
501 COK NpOMbIWAEHHOrO NPOM30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 Xneb6 NnwWeHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb pxaHoiWi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Toro 3a o6e,q: 790 34,7 21,66 109,2 769 60,7 0,493 6,52 3,8 146,7 163 358,1 10,75

Toro 3a aeHb: 1490 58,32 32,06 2389 1474 1187 0806 218 582 315,5 337,3 7059 20,58



[eHb: 4 Hefjens-nepBas

Bo3pacTHas Kateropusi: yyaujmecsi 7-11 neT  Ce30H: OCeHHe-3UMHWUIA nepuoj,

o Hanmenosae Snioa Macca MuuieBble BewecTsa, HCPITI nuccx ButamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
TOPRAL Genkn xupw YIREBOR A AEHROCTE, A B, [ E Ca Mg P Fe
bl KKan

3aBTpak

234 Kawa 13 0BCAHbIX XNonbeB "lepkynec” xupkas 200 72 85 29,1 222 43 0,17 15 0,5 158 56 207 1,25

267 $Nuo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 7 1,01

460 Yait ¢ MONOKOM 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 459 0,87

573 Xneb6 nwWeHUYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MNToro 3a 3aBTpack: 510 19,6 15,2 72,1 503 152,6 0,26 1,8 1,9 258,1 158,5 375,9 5,07
BTopoi 3aBTpak

82  ®pyKTbl cBeXUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
NToro 3a BTOpoil 3aBTpak: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
O6en

148 OsBouwmn cBexue 60 0,4 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31

122 Cyn c pbl6HbIMW KOHCEpBaMK , 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8

376 Pary n3 ntuybl 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6

496 HanuToK M3 WKUNOBHMKaA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61

573 Xneb NWeHWYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
NToro 3a obegn: 730 35,17 29,23 74,5 702 80,1 0,29 95,4 2,96 101,6 1717 413,4 6,26

N Toro 3a fleHb: 1440 55,57 45,23 166,2 1293 232,7 0,61 1112 526 391,9 348,2 811,3 15,75



[eHb: 5 Henens-nepsas

Bo3pacTHaa KaTeropus: yvaiimnecs 7-11 net  Ce30H: OCEHHe-3MMHWIA nepuoj

! Macca MuweBble BewecTsa, i SHepreTuueck ButamuHsbl, mr MwHepanbHble BelecTsa, mMr
nopunt, 6enkn  Xupbl )I:Irneso,q & U'i:::cn' A B, C F Ca Mg P Fe
3aBTpaK
225 Kawa nweHHas BA3sKas 200 8,27 7,5 36,23 245 37,24 0,18 121 0,22 127 53 197 1,42
69 byTepbpopa c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 Yaii c caxapom 200 0.2 01 9.3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82
574 Xneb6 pxaHoW 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
WToro 3a 3aBTpak: 495 14,17 27,1 76,53 605 140,34 0,21 1,21 1,72 156,1 1442 258,7 4,21
BTopoi1 3aBTpak
501 COK (ppyKTOBbI 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
WToro 3a BTOpOVI 3aBTpPaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6en
157 OBOLWMW KOHCEPBUPOBaHHbIE OTBAapHbIE 65 2 2,4 3,3 41 2 0,05 15 0,15 12 12 35 0,4
116 cyn u3 osoueit 200 1,6 3.6 5,1 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56
394 TedTenu poibHbEIe B coyce 120 12,1 10,9 13,9 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
385 Puc oTBapHoIii 150 3.8 5.4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 on
495 KoMmnoT 3 cyxohpykToB 200 0.6 0,1 20,1 84 0 0,01 0,2 0.4 20,1 14,4 19,2 0,69
573 Xneb NWeHNUYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 08 12 82 23 1,54
WToro 3a obep: 805 25,8 23,2 112,6 760 39,1 0,29 10,53 3,95 114,45 175,14 220,2 4,38

Toro 3a AeHb: 1500 40,97 50,5 209,33 1451 179,44 0,52 15,74 5,87 284,55 327,34 492,9 11,39



[eHb: 6 Hepena-sTopas

Bo3pacTHas KaTeropusi: yyauimecs 7-11 neT  Ce30H: OCEHHE -3UMHUIA Nepuoj

Munuesblie BeuwecTsa, i ButamuHbl, mr MMHepaanble BeujecTBa, mi

Ne pel, HanueHoBaHNe 601042 Macca nepreTnyeck
ROPRIR: Genkn Xnpbl YITIEBOA a7 ERROCTE. A B C E Ca Mg P
1 KKan
3aBTpak
139 Cyn MONOYHbIW C MAaKAPOHHbLIMU U3AENUAMM 200 5.8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0,3 163 21 137
73 byTepbpofd C AXEeMOM MM NOBUANOM 45 1,6 3,8 234 134 20 0,02 0,1 0,3 8 4 16
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7
267 Aiiyo BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77
574 Xneb pxaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23
WToro 3a 3aBTpack: 520 15,7 15,5 66,7 467 167,1 0,13 1 1,6 210,1 116,2 260,7
BTopoil 3aBTpak
501 CokK (hpyKTOBbIA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14
NToro 3a BTOpoOi 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14
O6en
157 OBOWMN KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBApPHbIe 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35
118 Cyn KpecTbAHCKMUIA ¢ Kpynoi % 200 1,9 4 7 71 0 0,06 3,5 2 23 20 51
256 MakapoHHble U3feNnnsa oTBapHble 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 75 45
419 Coyc TOMaTHbI 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 11 3
339 KotneTta U3 CBUHUHbI 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156
509 HanuTOK BUTAMWHU3NPOBAHHbIW "Butowka"" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0
573 Xneb nNWeHNYHbI 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23
574 Xneb pxaHoil 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23
MNToro 3a o6epa: 795 31,2 24 103 750 51,87 0,772 32,9 8,77 365,4 170,6 336
MW Toro 3a feHob: 1515 47,9 39,7 189,9 1303 218,97 0,922 37,9 10,57 589,5 294,8 610,7

Fe

2,8

2,8



[eHb: 7

Heaens-BTopas

Bo3pacTHaa kateropusa: yyawgmecsa 7-11 net

Ne pen.1

86
460
573

574

501

157

122
339
202
496
573

574

3aBTpack

I[aHmeHOBanuc 6ntoaa

3anekaHka u3 Teopora

MoBUANO UNN fXKEM
Yaii ¢ MONOKOM
Xne6 NWeHNYHbIN

Xneb pxaHoii

WToro 3a 3aBTpak:

BTopoil 3aBTpak

CoK (hpKTOBbI I

V1Toro 3a BTOpOIA 3aBTpaK:

O6en

OBOLW M KOHCEPBUPOBAHHbIE OTBapHble

Cyn ¢ polGHbBIMU KO

KoTneTta n3 CBMHWH

HcepBaMu

bl

Kalwa rpeyHeBas paccoinyaras

HannToK n3 WMNoOBHUKaA

Xneb nweHUYHbI i
Xneb pxaHoil

WToro 3a obea;

MToro 3a feHb:

Macca
nopyuu,
r

30

200

35

35

500

200

200

65

200

90

150

200

35

35

775

1475

Ce30H: OCeHHe-3UMHUI Nepuoj

MuuieBble BewecTsa, r

6en kn

0,12
1,6

2,7

39,22

40,57

80,79

XUpbI

15,4

13

0,3

0,5

175

0,2

0,2

0,5

30,27

47,97

yrneeop

114

226,4

YHeprcTtHyeck
as LUeHHOCTb,
KKan

388
79
64
82
72

685

86

86

41
144
219
251
78
82
72
887

1658

ButamuHbl, Mr

A B
104 0.16
0 0,003
9,5 0,02
0 0,04
0,1 0
113,6 0,223
0 0,02
0 0,02
12 0,05
12 0,06
3,6 0,14
24 0,21
0 0,01
0 0,04
0,1 0
51,7 0,51

165,3 0,753 190,65

C

0,15

0,3

0,45

1,2

0

86,2

1,2

0,4
08

2,4

0,2

0,2

0,15

0,18
13
0,6
08
0,4
08

4,23

6,83

MuHepanbHble Bel,ecTBa, mi

Ca

12

388,1

14

14

12
24
48

17

12
131,9

534

Mg

82

143,5

12
26
23
140
3,2
5
82
291,2

4427

23

518,9

14

14

35
117
156
210
3,2
23
23
567,2

1100,1

Fe

1.5
0,4

0,87

2,8

2,8

0,61

1,54
10,97

18,48



JeHb: 8

Heaens-BTopas

Bo3pacTHasa Kateropusa: yyauwiumeca 7-11 net

b Ic,,.

232

63

267

462

574

82

148

328

504

574

!lanmMmcHoBannc 6nwpa

3aBTpak

Kawa nweHn4yHas MonoyHan
byTep6poa ¢ cbipoMm

Aliuo BapeHoe

Kakao ¢ MO/IOKOM

Xne6 p>xaHoh

MToro 3a 3aBTpak:
BTopoii 3aBTpak

P pyKTHI

MWToro 3a BTOpoi 3aBTpak:
O6en

OBowWK cBEXMUE

Ln n3 ceexell kanycThbl
Xapkoe no-gomalwHemy
Kuncenb ¢ ButammHamu "Butowka"
Xneb NWeHNYHbIN

Xneb6 pxaHoii

MToro 3a oben:

Toro 3a AgHb:

Macca
nopyuu,
1

200

35

40

200

35

510

200

200

60

200

200

200

35

35

730

1440

Ce30H: OCEHHe-3UMHUI Mepuoa

HwuweBble BewecTBa, r

6enku

7.5
5.2
51

33

24,1

0,8

0,8

1 Xupbl
1

0,8

0,8

0,06

14,3

0,3

0,5

19,16

42,36

yrnesoa

bl

36.3
7.4
0,3
13,8
14

71,8

85,14

176,54

1
"YHeprcTnuyeck
as LueHHoe 1b.

KKan

235
121
63
94
72

585

88

88

49
307
95
82
72
612

1285

39
52
100
19
0,1

210,1

24

0,13

0,1
24,23

234,33

ButamuHbl, mMr

0,06

0,06

0,02

0,03

0,18
0,3

0,04

0,57

0,85

C

1.7

0.1

0,7

2,5

14

14

2,1

15

20,1

44,2

60,7

0,8
0,28
0,2

0,01

0,4

0,4

0,06
19
0,6

2,35
0,4
0,8

6,11

8,6

MuHepanbHble BellecTBa, Mr

Ca Mg P
139 38 194
158 n 103
22 5 77
111,3 22,3 91,1
12 82 23
4423 158,3 488,1
32,2 18 22
32,2 18 22
10,7 8,5 18,2
' 40 13 29
31 54 209
0 0 0
7 5 23
12 82 23
100,7 162,5 302,2
575,2 338,8 812,3

Pe

4,42

4,42

0,31

0,51

3,36



JeHb: 9 HefensA-BTOpas

Bo3pacTHaa Kateropusa: ydawmeca 7-11 neT  Ce30H: OCeHHe -3UMHUI Mepuog

MuuweBble BewecTsa, BuUTaMWUHbI, MT MuHepanbHble Beuiee! Ba. Mr
Macca Yueprcrnycck
pey.1 1UiiiMCHOBaunc 6nto ga
nopuymun. yrnesoj asi UEHHOCTb.
6efKN  XUpbl n B, r F Ca Mg P Fe
[ bl KKan
3aBTpak
270 OmMneT HaTypanbHbl i 205 16 22,1 17 333 325 0.11 0.3 1.3 115 29 275 2,8
459 Yaih c n"UMOHOM 200 0.3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
69 byTep6popg c macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 Xneb pxaHoii 35 3 05 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
WToro 3a 3aBTpaK: 500 22 41,7 57,5 695 428,1 0,14 13 2,82 146,9 121 338,1 5,64
BTopoii 3aBTpak
82  ®pyKThl CBeXMUe 200 08 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
WToro 3a BTOpOVI 3aBTPaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
O6en
148 OBoWMN cBeXMe 60 0.4 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
100 PacconbHUK NeHUHIpaaCcKui 200 2.1 41 11 88 0 0,07 57 1,9 13 20 49 0,69
< oo
377 Tlwope KapTodenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
394 TedTenu poibHble B cOyce 120 12,1 10,9 13,9 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
501 COK NMpOoMbI LW IEHHOTO Npou3oAcTBa 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 Xneb NweHNYHbIA 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xne6 pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
AToro 3a 06en: 800 253 22,06 86,1 643 30,1 0,37 18,23 3,51 123,05 167,24 201,2 7,26

Toro 3a [EHb: 1500 48,1 64,56 163,2 1426 458,2 0,57 33,53 6,73 302,15 306,24 561,3 17,32



JeHb: 10 HefensA-BTOpas

BospacTHaa KaTeropus: ydalimecs c 12 net un cTapLue CE30H: OCEHHe -3UMHUN nepunoa

MuueBble BewecTsa, I BuTamuHbl, Mr MuHepanbHble BelecTsa, Mr
Ne peu. HanmeHoBaHue 6110 aa Macca SHepreTueck
nopuan, 6enkn  XKupbl YINEBOA  aa UeHHOCTL, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aBTpaK
233 Kala syHeBas xuakas 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 2,1 1 174 48 243 2,36
63 byTepbpofg c cbipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 Kakao C MO/JIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
574 Xneb pxaHoli 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
MToro 3a 3aBTpak: 530 25,7 24,7 87,6 675 158,1 0,25 2,94 2,21 594,3 172,3 552,1 5,08
BTopoi1 3aBTpaK
501 CoK hpyKTOBKIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
MNToro 3a BTOpoOi 3aBTpak: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
O6en
157 OBowun KOHCepBMpPOBaHHbIe OTBApPHbIe , 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4
98 CBEKONbHUK 250 2,4 4,8 10,4 94 0 0,06 7,9 2,4 m 36 29 61 1,45
375 T1noB M3 0TBApPHOW NTULbI 250 15,4 10,3 31 279 19 0,05 0 0,8 - 25 35 109 0,89
487 KOMNOT M3 CBEeXUX A610K 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16
573 Xneb6 NWeHUYHbIN 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Xneb pxaHoW 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
NToro 3a obep: 835 25,8 18,5 90,1 628 31,1 0,22 12,4 4,65 105,5 168,9 259 5,84

Toro 3a JEHb: 1565 52,5 43,4 197,9 1389 189,2 0,49 19,34 7,06 713,8 349,2 825,1 13,72
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