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требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных учреждениях, начального и среднего 

профессионального образования».Документы. Пермь , 2021 в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/ .2.4.3590-20 « 

Санитарно- эпидемиологические требования к организации питания обучающихся в общеобразовательных 

учреждениях, начального и среднего профессионального образования».



День: 1 неделя-первая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне - зимний период период

№  рец. Н аим енование блю да
М асса

порции,
г

П ищ евы е вещества, г
Энергетическ  
ая ценность, 

ккал

Витамины , мг М инеральные вещества, мг

белки жиры
углевод
ы

А Bi С Е Са M g Р Fe

Завтрак
229 К аш а "Д руж ба" 20 0 5 7 28 191 39 0 ,09 1,3 0 ,14 130 31 140 0 ,44

63 Б утерброд  с сы р о м 35 5,2 7,8 7,4 121 52 0 ,02 0,1 0 ,28 158 11 ЮЗ 0 ,2 8

574 Х леб  р ж ан о й 35  ' 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54

267 Я йц о  вар ен о е 4 0 5,1 4 ,6 0,3 63 100 0 ,03 0 0,2 22 5 77 1,01

457 Ч ай  с сах ар о м 20 0 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4 ,2 7,7 0 ,82

Итого за завтрак: 510 18,5 20 59 485 191 0 ,24 1,4 1,42 327,1 74 ,2 409 ,7 4 ,0 9

Второй завтрак
501 С о к  ф р у кто вы й 20 0 1 0,2 20 ,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

Итого за второй завтрак: 2 00 1 0 ,2 20 ,2 86 0 0 ,02 4 0,2 14 8 14 2 ,8

Обед
157 О вощ и  ко нсер в и р о ван н ы е  о твар н ы е 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

129 С уп к ар то ф ел ьн ы й  с  м акар о н ны м и  и здели ям и 20 0 2,3 3 ,3 9 ,8 78 1,7 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65

202 К аш а гр ечн евая  р ассы пч атая 150 9 6 ,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 “ 140 210 4,7

321 М ясо  ту ш ен о е 90 14 13,5 4,5 197 0 0 ,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3

504 К и сел ь  с  в и там и н ам и  "В итош ка" 20 0 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2 ,35 0 0 0 0

573 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,7 0,3 17,2 82 0 0 ,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Х леб  р ж ан о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 775 33 26 ,6 112 816 37,93 0 ,7 25 ,7 7 ,18 77 278 484 9 ,99

Итого за день: 1485 52,5 46 ,8 191,2 1387 228,93 0,96 31,1 8,8 418,1 3 6 0 ,2 9 0 7 ,7 16,88



День: 2 неделя-первая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне- зимний период период

№  рец. Н аим енование блю да
М асса

порции,
г

Пищ евы е вещ ества, г
Энергетическ  
а я ценность, 

к кал

Витамины , мг М инеральные вещества, мг

белки жиры
углевод
ы

Л В, С Е Са M g Р Fe

Завтрак
2 6 8 О м л ет  н ату р альн ы й 205 17,2 26 ,2 4 ,3 32 0 382 0 ,09 0,6 1,5 154 25 298 3,2

4 6 2 К акао  с м о л о к о м 2 00 3,3 2 ,9 13,8 94 19 0 ,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0 ,65

6 9 Б у тер б р о д  с  м асл о м 60 2 ,7 19 17 250 103 0 ,03 0 0,7 12 5 31 0 ,43

574 Х леб  р ж ан о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 50 0 26 ,2 4 8 ,6 49,1 736 504,1 0 ,15 1,3 3,01 289 ,3 134,3 443 ,1 5 ,82

Второй завтрак
501 С о к  ф р у кто в ы й 2 0 0 1 0 ,2 20 ,2 86 0 0 ,0 2 4 0,2 14 8 14 2 ,8

Итого за второй завтрак: 2 0 0 1 0,2 20 ,2 86 0 0 ,02 4 0,2 14 8 14 2 ,8

О б е д

157 О во щ и  к о н сер в и р о ван н ы е  о твар н ы е 2 0 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

95 Б о р щ  с кап у сто й  и картоф елем 2 0 0 1,5 3 ,5 5 ,6 60 0 0 ,03 6 1,9 29 19 39 0 ,88

3 3 9 К о т л е та  и з сви н и н ы « 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2 ,6 9

4 1 9 С оус т о м атн ы й 20 0,2 0 ,7 0 ,9 10 4 0 ,0 0 2 0,2 0 ,04 1 ,4 ' 1,1 3 0 ,0 6

377 П ю р е  к ар то ф ел ьн о е 150 4 6 8,7 105 30 0 ,12 3,6 0 ,15 38 24 74 0 ,83

509 Н ап и то к  ви там и н и зи р о в ан н ы й  "В итош ка" 20 0 0 0 17 70 0,17 0 ,4 2 28 3,28 25 0 20 0 0

573 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0 ,04 0 0,4 7 5 23 0 ,4

574 Х леб  р ж ан о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 75 0 29 32 ,4 75,6 708 97 ,27 0 ,812 39 7 ,17 3 8 1 ,4 184,1 1696 6 ,8

Итого за день: 1450 56 ,2 81 ,2 144,9 1530 6 01 ,37 0 ,982 44,3 10,38 684 ,7 326 ,4 2 1 5 3 ,1 15,42



День: 3 неделя-первая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне -зимний период

№  рец. Н аим енование бл ю да
М асса

порции ,
г

П ищ евы е вещ ества, г
Э н ер гети ч еск  
ая ц енн ость , 

ккал

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества, мг

белки жиры
углев од
ы

А в, С Е Са M g Р Fe

Завтрак
281 З а п е к а н к а  с  тв о р о го м 200 16,7 8,7 49,9 344 57,9 0,21 0,13 0,4 105,7 62,3 267,7 2,2

86 П о в и д л о  и л и  д ж ем 30 0,12 0 19,5 79 0 0,003 0,15 0 4 2 3 0,4

4 5 9 Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87

573 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 500 22,82 9,6 110,1 617 58 0,253 1,28 1,62 136,6 156,3 325,8 5,41

Второй завтрак
82 Ф р у к ты  св е ж и е 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

Итого за второй завтрак: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

Обед
148 О в о щ и  св еж и е 60 0,4 0,06 U 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7** 8,5 18,2 0,31

127
_  v » 
С уп го р о х о в ы й 200 5,9 2,6 12,6 98 14 0,21 0,4 0,2 34 28 73 2,1

2 5 6 М а к а р о н н ы е  и зд ел и я  о тв а р н ы е 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7,5 45 1,05

3 3 9 К о тл е та  и з св и н и н ы 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52

4 0 8 С о у с  с м е т а н н ы й 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 0,02 0,04 9 1 5,9 0,03

501 С о к  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зо д с т в а 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

573 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 790 34,7 21,66 109,2 769 60,7 0,493 6,52 3,8 146,7 163 358,1 10,75

Итого за день: 1490 58,32 32,06 238,9 1474 118,7 0,806 21,8 5,82 315,5 337,3 705,9 20,58



I
День: 4 неделя-первая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний период

№  р с ц . Н аим енование блю да
М асса

п о р ц и и ,

г

Пищ евы е вещ ества, г
'jH C p i'C I и ч с с к  

а я  ц е н н о с т ь ,  

к к а л

Витамины , мг М инеральны е вещества, мг

белки ж и р ы
у г л е в о д

ы
А В, С Е Са M g Р Fe

З а в т р а к

234 К аш а из о в сян ы х  х л о п ьев  "Г еркулес" ж идкая 200 7,2 8,5 29,1 22 2 43 0,17 1,5 0,5 158 56 207 1,25

267 Я йц о  в ареное 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01

460 Ч ай  с  м о л о к о м 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87

573 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Х леб  р ж ан о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И то го  з а  з а в т р а к : 510 19,6 15,2 72,1 503 152,6 0,26 1,8 1,9 258,1 158,5 375,9 5,07

В т о р о й  з а в т р а к

82 Ф рукты  св еж и е 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

И то го  за  в т о р о й  з а в т р а к : 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

Обед
148 О во щ и  св еж и е 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31

122 С уп с  р ы б н ы м и  ко н сер вам и  , 200 7,4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8

376 Рагу из п тиц ы 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6

496 Н ап и то к  из ш и п о в н и к а 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61

573 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Х леб  рж ано й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И то го  за  о бед : 730 35,17 29,23 74,5 702 80,1 0,29 95,4 2,96 101,6 171,7 413,4 6,26

И т о г о  з а  д е н ь : 1440 55,57 45,23 166,2 1293 232,7 0,61 111,2 5,26 391,9 348,2 811,3 15,75



День: 5 неделя-первая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний период
1

Масса
Пищевые вещества, i

Энергетическ 
ая ценность,

к кал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

порции,
г

белки жиры
углевод
ы А в, С F. Са M g Р Fe

Завтрак
2 2 5 К а ш а  п ш ен н ая  в язк ая 2 0 0 8 ,27 7,5 3 6 ,2 3 245 3 7 ,2 4 0 ,1 8 1.21 0 ,2 2 127 53 197 1,42

6 9 Б у т е р б р о д  с м асл о м 60 2,7 19 17 25 0 103 0 ,0 3 0 0 ,7 12 5 31 0 ,43

4 5 7 Ч ай  с с а х а р о м 2 0 0 0 ,2 0,1 9 ,3 38 0 0 0 0 5,1 4 ,2 7 ,7 0 ,8 2

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0 ,5 14 72 0,1 0 0 0 ,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 4 9 5 14,17 27,1 7 6 ,5 3 60 5 1 4 0 ,3 4 0 ,21 1,21 1 ,72 156,1 144,2 2 5 8 ,7 4 ,21

Второй завтрак
501 С о к  ф р у к т о в ы й 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 86 0 0 ,0 2 4 0 ,2 14 8 14 2 ,8

Итого за второй завтрак: 2 0 0 1 0 ,2 2 0 ,2 86 0 0 ,0 2 4 0 ,2 14 8 14 2 ,8

Обед
1 5 7 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о тв ар н ы е 65 2 2 ,4 3 ,3 41 12 0 ,05 1,5 0 ,1 5 12 12 35 0 ,4

116 С уп  и з о в о щ е й 2 0 0 1,6 3 ,6 5,1 59 0 0 ,0 6 6 1,9 18 15 3 6 0 ,5 6

3 9 4 Т е ф т е л и  р ы б н ы е  в со у се 120 12,1 10,9 13,9 203 0 0,1 2 ,83 0 2 8 ,3 5 19 ,74 0 0 ,6 9

3 8 5 Р и с о т в а р н о й 150 3 ,8 5 ,4 39 2 1 9 27 0 ,0 3 0 0,3 17 27 84 од
4 9 5 К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 2 0 0 0 ,6 0,1 20,1 84 0 0,01 0 ,2 0 ,4 20,1 14,4 19,2 0 ,6 9

5 7 3 Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2 ,7 0 ,3 17,2 82 0 0 ,0 4 0 0 ,4 7 5 23 0 ,4

5 7 4 Х л е б  р ж а н о й 35 3 0 ,5 14 72 0,1 0 0 0 ,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 8 05 2 5 ,8 2 3 ,2 112 ,6 7 6 0 39,1 0 ,2 9 10,53 3 ,95 114,45 1 75 ,14 2 2 0 ,2 4 ,3 8

Итого за день: 1500 4 0 ,9 7 50 ,5 2 0 9 ,3 3 1451 179 ,44 0 ,5 2 15,74 5 ,87 2 8 4 ,5 5 3 2 7 ,3 4 4 9 2 ,9 11,39



Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне -зимний период

День: 6 неделя-вторая

№  рсц. Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а
М а с с а

п о р ц и и ,

1'

П и щ е в ы е  в е щ е с т в а ,  i
Эпергетическ 
ая  ц е н н о с т ь .

к  к ал

В и т а м и н ы ,  м г Минеральные в е щ е с т в а ,  mi

б е л к и жиры
у г л е в о д

ы А В' С Е Са Mg Р Fe

З а в т р а к

139 С уп  м о л о ч н ы й  с  м ак ар о н н ы м и  и зд е л и я м и 200 5.8 6,5 19,7 160 47 0,08 0,9 0,3 163 21 137 0,51

73 Б у т е р б р о д  с  д ж е м о м  или  п о ви д л о м 45 1,6 3,8 23,4 134 20 0,02 0,1 0,3 8 4 16 0,5

4 5 7 Ч ай  с  с а х ар о м 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7,7 0,82

2 6 7 Я й ц о  в а р е н о е 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  з а в т р а к : 520 15,7 15,5 66,7 467 167,1 0,13 1 1,6 210,1 116,2 260,7 4,38

В т о р о й  з а в т р а к

501 С о к  ф р у к то в ы й 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

И т о г о  з а  в т о р о й  з а в т р а к : 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

Обед
157 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о тв а р н ы е 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

118 С у п  к р е с т ь я н с к и й  с  к р у п о й  % 200 1,9 4 7 71 0 0,06 3,5 2 23 20 51 0,72

2 5 6 М ак а р о н н ы е  и зд ел и я  о твар н ы е 150 5,6 5 29,6 185 32 0,06 0 0,8 12 7,5 45 1,05

4 1 9 С о у с  т о м а т н ы й 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06

3 3 9 К о т л е та  из св и н и н ы 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52

5 0 9 Н ап и то к  в и т а м и н и зи р о в ан н ы й  "В и т о ш к а "" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0

573 Х л еб  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  о б ед : 795 31,2 24 103 750 51,87 0,772 32,9 8,77 365,4 170,6 336 6,69

И т о г о  з а  д е н ь : 1515 47,9 39,7 189,9 1303 218,97 0,922 37,9 10,57 589,5 294,8 610,7 13,87



День: 7 неделя-вторая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний период

№  pen. 1 ! [анм еновап ис бл ю да
М асса

п орции ,
г

П ищ евы е вещ ества, г
Ч нергстнческ

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества, m i

бел ки жиры
углевод
ы

ая ценность,
к кал

А В, С Е Са M g Р Fe

З а в т р а к

2 7 9 З а п е к а н к а  из т в о р о г а 2 0 0 31 .8 15,4 30 388 104 0 .1 6 0 1,2 30 6 44 4 2 4 1.5

86 П о ви д л о  и л и  д ж ем 30 0,12 0 19,5 79 0 0 ,0 0 3 0 ,15 0 4 2 3 0 ,4

4 6 0 Ч ай  с  м о л о к о м 200 1,6 1,3 11,5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87

573 Х леб  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 500 39,22 17,5 92,2 685 113,6 0,223 0,45 2,4 388,1 143,5 518,9 4,71

В т о р о й  з а в т р а к

501 С о к  ф р к т о в ы й 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

Итого за второй завтрак: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

Обед
157 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о тв а р н ы е 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

122 С уп с  р ы б н ы м и  к о н с е р в а м и 200 7,4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8

3 3 9 К о т л е та  из св и н и н ы 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52

2 0 2 К аш а г р е ч н е в а я  р а с сы п ч атая 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 4,7

4 9 6 Н а п и т о к  и з ш и п о в н и к а 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61

573 Х леб  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 775 40,57 30,27 114 887 51,7 0,51 86,2 4,23 131,9 291,2 567,2 10,97

И т о г о  з а  д е н ь : 1475 80,79 47,97 226,4 1658 165,3 0,753 90 ,651 6,83 534 442,7 1100,1 18,48



День: 8 неделя-вторая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний период

ЛЬ ГС,,. ! 1апмсноваппс бл ю да
М асса

п орции ,
1

Н иш евы е вещ ества, г  1
')нер гстпч еск

В итам ины , мг М инеральны е вещ ества, мг

б е л к и  1 
1

жиры
у г л е в о д
ы

а я  ц е н н о е  1 ь. 
к  к а л

А В С F. Са M g Р Ре

З а в т р а к

2 3 2 К аш а п ш е н и ч н ая  м о л о ч н ая 2 0 0 7 .5 6 .6 3 6 .3 2 3 5 3 9 0 .1 4 1.7 0 ,8 139 3 8 1 9 4 1 .89

63 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 3 5 5 .2 7,8 7.4 121 52 0.02 0.1 0,28 158 11 103 0.28

2 6 7 Я й ц о  в а р е н о е 40 5 ,1 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01

4 6 2 К а к а о  с  м о л о к о м 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  з а в т р а к : 510 24,1 22,4 71,8 585 210,1 0,22 2,5 2,09 442,3 158,3 488,1 5,37

В т о р о й  з а в т р а к

82 Ф р у к ты 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

И т о г о  з а  в т о р о й  з а в т р а к : 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42

Обед
148 О в о щ и  с в е ж и е 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31

104 Щ и  из с в е ж е й  к ап у сты 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 1,9 '  40 13 29 0,51

328 Ж а р к о е  п о -д о м а ш н е м у 200 18,8 14,3 25,8 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 3,36

5 0 4 К и сел ь  с в и т а м и н а м и  "В и то ш к а" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0

573 Х леб  п ш е н и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  о б е д : 730 26,1 19,16 85,14 612 24,23 0,57 44,2 6,11 100,7 162,5 302,2 6,12

Итого за день: 1440 51 42,36 176,54 1285 234,33 0,85 60,7 8,6 575,2 338,8 812,3 15,91

I
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День: 9 неделя-вторая

Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне -зимний период

р е ц .1 1 U i i iM C H O B au n c  б л ю д а
М асса

порции.
[

П ищ евы е вещ ества, г
Ч иергстпчсск  
ая ценность.

к  к а л

В и т а м и н ы , м г М инеральны е в е щ е е !  в а .  м г

бедки ж и р ы
угл ев од
ы

Л В, Г F. С а M g Р F e

З а в т р а к

2 7 0 О м л е т  н а т у р а л ь н ы й 2 0 5 16 2 2 ,1 1 7 333 3 2 5 0 .1 1 0 .3 1.3 I 15 2 9 2 7 5 2 ,8

4 5 9 Чай с  л и м о н о м 2 0 0 0 .3 0,1 9 ,5 4 0 0 0 1 0 ,0 2 7 ,9 5 9,1 0 ,8 7

6 9 Б у т е р б р о д  с  м асл о м 60 2,7 19 17 2 5 0 103 0 ,0 3 0 0 ,7 12 5 31 0 ,43

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0 ,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 5 0 0 22 4 1 ,7 57 ,5 69 5 428 ,1 0 ,1 4 1,3 2 ,8 2 146 ,9 121 338 ,1 5 ,6 4

Второй завтрак
82 Ф р у к ты  св е ж и е 2 0 0 0,8 0 ,8 19,6 88 0 0 ,0 6 14 0 ,4 3 2 ,2 18 22 4 .4 2

Итого за второй завтрак: 20 0 0,8 0 ,8 19,6 88 0 0 ,0 6 14 0 ,4 3 2 ,2 18 22 4 ,4 2

Обед
1 4 8 О в о щ и  св еж и е 6 0 0 ,4 0 ,0 6 1,1 7 0 0 ,0 2 2,1 0 ,0 6 10 ,7 8 ,5 18,2 0,31

1 0 0 Р ассо л ь н и к  л е н и н гр а д с к и й 2 0 0 2,1 4,1 11 88 0 0 ,0 7 5,7 1,9 13 20 49 0 ,6 9

3 7 7 П ю р е  к а р то ф е л ь н о е 150 4 6 8 ,7 105 30 0 ,1 2 3,6 0 ,1 5

ооС
П

V

24 74 0 ,83

3 9 4 Т еф тел и  р ы б н ы е в со у се 120 12,1 10,9 13,9 20 3 0 0,1 2,83 0 2 8 ,3 5 19,74 0 0 ,6 9

5 0 1 С о к  п р о м ы ш л е н н о го  п р о и зо д с т в а 2 00 1 0 ,2 2 0 ,2 86 0 0 ,0 2 4 0 ,2 14 8 14 2,8

5 7 3 Х леб  п ш ен и ч н ы й 35 2 ,7 0 ,3 17 ,2 82 0 0 ,0 4 0 0 ,4 7 5 23 0 ,4

5 7 4 Х леб  р ж а н о й 35 3 0 ,5 14 72 0,1 0 0 0 ,8 12 82 23 1,54

1 Итого за обед: 80 0 25 ,3 2 2 ,0 6 86,1 64 3 30,1 0 ,3 7 18,23 3,51 1 23 ,05 1 6 7 ,2 4 2 0 1 ,2 7 ,2 6

Итого за день: 1 5 0 0
1

48,1 6 4 ,5 6 163 ,2 1426 4 5 8 ,2 0 ,57 33 ,53 6,73 3 0 2 ,1 5 3 0 6 ,2 4 5 6 1 ,3 17,32



День: 10 неделя-вторая

Возрастная категория: учащиеся с 12 лет и старше сезон: осенне -зимний период

№  рец. Наименование блюда
Масса

порции,
г

Пищевые вещества, г Энергетическ
ая ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры
углевод
ы А В, С Е Са M g Р Fe

Завтрак
233 К аш а  я ч н ев ая  ж и д к ая 250 9,4 8,3 45,8 294 49 0,18 2,1 1 174 48 243 2,36

63 Б у т е р б р о д  с  сы р о м 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53

4 6 2 К ак ао  с м о л о к о м 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  з а в т р а к : 530 25,7 24,7 87,6 675 158,1 0,25 2,94 2,21 594,3 172,3 552,1 5,08

Второй завтрак
501 С о к  ф р у к то в ы й 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

И т о г о  з а  в т о р о й  з а в т р а к : 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

Обед
157 О в о щ и  к о н с е р в и р о в а н н ы е  о т в а р н ы е  , 65 2 2,4 3,3 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 0,4

98 С в ек о л ь н и к 250 2,4 4,8 10,4 94 0 0,06 7,9 2,4 ■ 36 29 61 1,45

375 П л о в  из о тв ар н о й  п тиц ы 250 15,4 10,3 31 279 19 0,05 0 0,8 -  25 35 109 0,89

4 8 7 К о м п о т  из с в е ж и х  я б л о к 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 5,9 8 1,16

573 Х л е б  п ш ен и ч н ы й 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

5 7 4 Х л еб  р ж а н о й 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о г о  з а  о б ед : 835 25,8 18,5 90,1 628 31,1 0,22 12,4 4,65 105,5 168,9 259 5,84

Итого за день: 1565 52,5 43,4 197,9 1389 189,2 0,49 19,34 7,06 713,8 349,2 825,1 13,72
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