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Введение. 

Проблема адаптации первоклассников к школе является актуальной для всей 

системы образования. Приходя в школу, попадая в новую для себя ситуацию, 

практически все дети переживают и волнуются. Выражается это по-разному: 

одни стараются всячески привлечь к себе внимание и действительно 

привлекают его своей подвижностью и не всегда оправданной активностью, 

другие, наоборот, как будто замирают, говорят тише, чем обычно, с трудом 

вступают в контакт с другими учениками и учителем. При всем 

многообразии различных проявлений в поведении детей в период адаптации, 

можно сказать, что все первоклассников этот нелегкий для них период 

нуждаются в помощи и поддержке со стороны взрослых. Что же является 

наиболее сложным для первоклассников?  

1. Прежде всего, им очень непросто сориентироваться в пространстве 

школы, оно незнакомо для них.  

2. Первоклассникам неизвестны многие правила поведения ученика в 

школе, на уроках. 

 3. Кроме того, им предстоит познакомиться друг с другом и построить 

свои отношения с одноклассниками. 

 Конечно, и учитель, и родители заинтересованы в том, чтобы 

первоклассники как можно быстрее и успешнее вошли в школьную 

жизнь, чтобы высокий уровень внутренней напряженности уступил 

место ощущению эмоционального комфорта 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Цель программы: успешная адаптация детей дошкольного возраста 

к новым образовательным условиям и создание условий гуманного 

(комфортного) перехода с одного образовательного уровня на другой. 

Основные задачи: сохранение и укрепление здоровья; развитие 

личностных качеств; формирование ценностных установок и ориентаций; 

развитие творческой активности; формирование и развитие психических 
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функций познавательной сферы; развитие эмоционально-волевой сферы; 

развитие коммуникативных умений; развитие умений действовать по 

правилам. 

Концепция программы базируется на следующих принципах: 

— уважение к ребенку, к процессу и результатам его деятельности в 

сочетании с разумной требовательностью; 

— комплексный подход при разработке занятий; 

— систематичность и последовательность занятий; 

— вариативность содержания и форм приведения занятий; 

— наглядность; 

— адекватность требований и нагрузок, предъявляемых к ребенку в 

процессе занятий; 

— постепенность (пошаговость) и систематичность в освоении и 

формировании школьно- значимых функций, следование от простых и 

доступных знаний к более сложным, комплексным; 

— индивидуализация темпа работы - переход к новому этапу 

обучения только после полного освоения материала предыдущего этапа; 

Направления, по которым идёт подготовка к школе: 

1. Развитие внимания и памяти. 

2. Развитие связной, грамматически и фонетически правильной речи. 

3. Овладение элементарными знаниями, умениями и навыками по 

математике и обучению грамоте. 

4. Развитие интеллектуальных качеств, психических функций: памяти, 

внимания, воображения, речи, мышления. 

5. Развитие мелкой моторики и координации движений. 

6. Развитие социально-психологической готовности к школе (умение 

общаться, слушать учителя и товарища, действовать совместно с 

другими). 

7.Развитие волевой готовности ребенка. 

Исходя из составных частей школьной готовности: развития речи, 
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интеллектуальных способностей, познавательной активности, 

сформированности внутренней позиции будущего школьника, – в 

программу включены следующие разделы: 

1. Подготовка к обучению грамоте.  Развитие речи. 

2. Развитие элементарных математических представлений. 

3. Развитие конструкторских способностей. Рисование. Лепка. 

4. Развитие произвольности поведения, познавательной, 

эмоционально-волевой, мотивационной и коммуникативной сфер. 

В сквозной раздел программы входят подготовка к обучению письма и 

развитие мелкой моторики. 

Прогнозируемый результат: 

— Уменьшение факторов риска, которые приводят к нарушению 

психологического здоровья первоклассников на начальном этапе 

адаптации к школе; 

— Формирование комфортной образовательной среды. 

— Снижение уровня тревожности и психической защиты у 

первоклассников; 

— Эмоциональное благополучие ребенка в классе; 

— Развитие коммуникативных навыков и творческих способностей; 

— Выработка учителем стратегий индивидуального (личностно — 

ориентированного) подхода к учащимся. 

Основные положения программы: 

— подготовка к школе носит развивающий характер; 

— помогает освоить специфику социальных отношений (в семье, со 

сверстниками, с взрослыми);  

— обеспечивает формирование ценностных установок; 

— ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития; 

— обеспечивает постепенный переход от непосредственности к 

произвольности; 
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— организует и сочетает в единой смысловой последовательности 

продуктивные виды деятельности;  

— готовит переход от игровой к творческой, учебной деятельности, в 

том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми; 

Основные принципы построения программы: общее развитие с 

учетом индивидуальных возможностей и способностей; развитие 

творческой деятельности; развитие личностных компетенций; поддержка 

и сохранение здоровья; формирование духовно-нравственных установок и 

ориентаций; развитие устойчивой психологической адаптации к новым 

условиям образования; сотворчество обучающих, обучающихся и 

родителей. 

Взаимосвязь с окружающим миром; разнообразие игровых и 

творческих заданий; многообразие видов художественно-творческой 

деятельности (игровая, художественно-речевая). 

Формы занятий — занятия-игры, практические занятия. 

Занятия организуются на базе школы и имеют следующую 

временную структуру: по 3 занятия в день, 1 раз в неделю (среда) в 

течение 7 недель. Продолжительность занятия 20 минут с 10-минутным 

перерывом. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

В ходе освоения содержания программы обеспечиваются условия 

для достижения обучающимися следующих личностных, 

метапредметных и предметных результатов. 

Личностные УУД: мотивационные и коммуникативные, 

формирование Я - концепции и самооценки при подготовке к обучению в 

школе, положительное отношение к школьному обучению. 

Метапредметные результаты: 

Познавательные УУД: знаково-символическое моделирование и 

преобразование объектов; анализ объектов с целью выделения признаков 
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(существенных, несущественных); синтез как составление целого из 

частей, в том числе с самостоятельным достраиванием, выполнением 

недостающих элементов; сравнение и сопоставление; выделение общего и 

различного; осуществление классификации; установление аналогии; 

самостоятельный выбор способов задач в зависимости от конкретных 

условий; осознанное и произвольное построение речевого высказывания в 

устной форме; овладение логическими операциями сравнения, анализа, 

синтеза, обобщения, классификации, установления аналогий, простых 

причинно-следственных связей.. 

Регулятивные УУД: осуществление действия по образцу и 

заданному правилу; сохранение заданной цели; умение видеть указанную 

ошибку и исправлять ее по указанию взрослого; осуществление контроля 

своей деятельности по результату; умение адекватно понимать оценку 

взрослого и сверстника. 

Коммуникативные УУД: овладение определенными вербальными 

и невербальными средствами общения; эмоционально-позитивное 

отношение к процессу сотрудничества с взрослыми и сверстниками; 

ориентация на партнера по общению; умение слушать собеседника; 

задавать вопросы. 

Предметные результаты: 

Дошкольник научится: 

— распознавать первый звук в словах; 

— внимательно слушать литературные произведения; 

— называть персонажей, основные события; 

— отвечать на вопросы учителя по содержанию, делать элементарные 

выводы; 

— составлять элементарный рассказ по серии картинок; 

— участвовать в коллективных разговорах; 

— использовать принятые нормы вежливого речевого общения; 

— различать геометрические фигуры по форме (треугольник, круг, 
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квадрат), по цвету, по   размеру; 

— считать от 0 до 9 и в обратном направлении; 

— определять количество предметов в пределах 10, соотносить 

количество с цифрами; 

— ориентироваться в пространстве; 

— ориентироваться в тетради в клетку; 

— выполнять элементарные рисунки на клетчатой бумаге. 

— соблюдать элементарные гигиенические правила,  

— ориентироваться на странице в тетради, 

— различать  малые  фольклорные  жанры (загадки, 

скороговорки, чистоговорки, колыбельные, потешки), 

— правильно располагать тетрадь, держать карандаш, ручку. 

 

Курс «Занимательная математика» 

 Цель:  

 Формирование основ логического мышления, освоение и развитие 

логических способностей: сравнение, обобщение, делать умозаключения, 

выносить суждения. 

  Развитие речи и коммуникативных навыков. На занятиях курса будущие 

первоклассники путешествуют по стране цифр и знаков, знакомятся с 

«волшебными клеточками», изучают подвижные игры с математическими 

заданиями. Дети учатся соотносить цвета, определять форму предметов, 

используя геометрические фигуры как эталон, ориентироваться в 

количественных характеристиках предметов, пересчитывать предметы в 

пределах 10.  

Курс «Основы грамоты». 

 Цель:  

 Формирование и развитие фонематического слуха, расширение 

словарного запаса, обогащение активного словаря, формирование 

правильного звукопроизношения, звуковой культуры речи; умение 
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составлять простейшие, но интересные по смысловой нагрузке и 

содержанию рассказы, грамматически и фонетически правильно строить 

фразы, композиционно оформлять их содержание. 

  Формировать и закреплять у ребенка правильный захват карандаша; 

упражнять в последовательной смене тонуса мускулатуры руки ребенка; 

развивать мелкую моторику руки; упражнять в ориентировке на плоскости 

листа.  

 

Курс «Окружающий мир» 

 Цель:  

 Расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и 

социальной среде. 

  Осознание дошкольником ярких, легко воспринимаемых характерных 

особенностей объектов природы (внешний вид, передвижение, питание и 

др.).  

  Усвоение правила поведения в природе и обществе. 

 

Курс «Творчество». 

 Цель:  

 развитие творческих и совершенствование коммуникативных навыков 

дошкольников.  

 Развитие (анализ, синтез, сравнение, обобщение, классификация), умение 

группировать предметы по нескольким признакам, комбинировать их, 

подмечать в предметах сходства и различия, составлять композиции, 

используя подручный материал (клей, ножницы, цветная бумага). 

  Развитие коммуникативных способностей дошкольника – это привитие 

правильных (социально адаптированных) форм поведения и умения работать 

в группе. Помочь выявить творческие способности ребенка: внимание, 

фантазию, воображение. 
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План занятий. 

 1. «Введение в школьную жизнь» - 1 занятие 

 2. «Занимательная математика» - 7 занятий 

 3. «Основы грамоты» - 7 занятий 

 4. «Окружающий мир» - 2 занятия 

 5. «Творчество» - 5 занятий 

КАЛЕНДАРНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ЗАНЯТИЙ  

№ дата Основы грамоты Занимательная 

математика 

Окружающий мир Творчество 

1  Моё имя. Работа 

по тетради 

(изучаем 

грамоту) 

Рисование 

узоров по 

клеткам. 

Введение в 

школьную жизнь.  

Дикие животные. 

 

2  Моя семья. 

Работа по 

тетради (изучаем 

грамоту). 

Графическое 

задание 

«Выполняйка» 

1 

 Рисование на 

тему «Зима» 

3  Правила 

дружбы. 

Разучивание 

стишков. 

Графическое 

задание 

«Выполняйка» 

2. 

Времена года. 

Последовательность 

месяцев. Дни 

недели. 

 

4  Знакомство со 

сказкой 12 

месяцев. 

Рассеянный 

художник. 

(счёт чисел) 

 Работа с 

пластилином. 

Домашние 

животные. 

5  Отгадывание 

загадок. Работа 

по тетради 

(изучаем 

грамоту). 

Задачки на 

внимание. 

 Книжечка-

сюрприз 

6  Разучивание 

стихов. 

Пальчиковая 

гимнастика. 

Составление 

рассказа на тему 

«Моя любимая 

игрушка. 

Графическое 

задание 

«Выполняйка» 

3. 

 Аппликация. 

Кораблик. 

7  Игра «Добавь 

слово». Работа 

по тетради 

Графическое 

задание 

«Выполняйка» 

 Рисование на 

тему «Моя 

любимая 
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(изучаем 

грамоту). 

4. игрушка» 

В промежутках между занятиями – игры по интересам. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ                        

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Технические средства обучения  

Оборудование рабочего места учителя: 

— классная доска; 

— магнитная доска; 

— персональный компьютер. 

— Интерактивная доска. 

Демонстрационные пособия 

 лента букв; 

 объекты, предназначенные для демонстрации счёта; 

 наглядные пособия для изучения состава чисел; 

 демонстрационные пособия для изучения геометрических фигур 
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