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MYHI/IIII/IHaHBHOC ABTOHOMHOC

Oo0pa3oBaTelbHOE
yupexaenue « HoBocenbckas cpeaHss
o0mreoOpa3oBaTebHAS IIIKOIA

Jupextop
®enopos U.A .

[IpumepHoe aecsaTuaHeBHOE MeHIO Ha 2024-2025 yueOHbIN Tox:

- 3aBTPAKOB, 00EI0B IS ydaluxcs ¢ 1271et u crapiie.

MeHro cocTaBieHO Ha ocHOBaHMM EAMHOro cOOpHHKAa TEXHUYECKUX HOPMATUBOB, pELENTYp OO U KYITHMHAPHBIX U3AeTUi
JUTSL IETCKUX CaJI0B, IIKOJI, IIKOJ-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3/I0POBHUTEIbHBIX YUPEKIECHUH, YUPEKICHUN
npodeccuoHaIbHOro 00pa3oBaHusl, CIIEHUATM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUN AJI1 HECOBEPILICHHOIETHUX, HYKIAIOIIHUXCS B
coLMaIbHON peaduIuTanuy, ieueOHO- MpohUIaKTHUECKUX yUpexIeHu. Meronyeckue peKoOMEeHAalui U TEXHUYECKUE
nokymeHTsl. [lepms , 2021 B coorBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 « CaHutapHO- 3MUAEMHUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHMS K OPraHU3alMU MTUTaHUS 00yYaroMXCsl B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX, HAYAIBHOTO U CPEAHETO
npodeccronanbHoro oopazoBanusi».Jokymentsl. [lepms , 2021 B coorBercTBuM ¢ TpedoBanusimu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «
CanuTapHo- SMUJIEMHOIOTHYECKHUE TPeOOBAHUS K OpraHU3allMK MUTaHUS 00y4JaronIuxcsi B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX
YUPEXKJEHUSIX, HAYaJIbHOTO U CPEIHEro Npo(heCCUOHATBLHOTO 00pa30BaHUAY.



Henn: 1

HeJeJs-nepBast

Bo3pacTHas kaTeropusi: yuammecsi ¢ 12 jier u crapiie

CE€30H: OCEHHE - 3SUMHHUI

IIumessie BemecTBa, T

BurtamuHbI, MT

MI/IHepaJ'II)HI)IC BCIIECTBA, MI'

Ne per. HaumenoBanue omona Macca Onepreriieck
TIOPIIHH, ST [— yrJieBoJ | ast LIEHHOCTb, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKal
3aBTpak
229 |Kama "[Ipyx6a" 250 6 9 35 239 49 0,11 1,6 0,17 163 39 175 0,55
63 |ByrepOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xne6 prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 |sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Hroro 3a 3aBTpak: 570 24,3 27,2 72,6 627 239 0,28 1,74 1,57 499,1 91,2 536,7 4,45
Bropoii 3aBTpak
501 |Cok GpyKTOBBIIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Ooben
157 |OBomum KOHCEpBHPOBAHHEIE OTBAPHEIC 65 2 24 33 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 04
129 |Cym kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMU U3ISITHAMA 250 29 41 12,3 98 21 0,06 38 2 16 18 46 0,81
202 |Kamra rpeuHeBast pacchimyaTast 180 11 79 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 |[Msico TymieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1,6 1,42 18 28 173 2,6
504 |Kucens ¢ BuTamuHaMu "Buromika” 200 0 0 24 95 0,13 03 20,1 | 235 0 0 0 0
573 | Xneb nieHnvHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 865 37,6 30,2 122,8 908 43,33 0,76 26,7 7,82 85 313 552 11,35
Hroro 3a neHb: 1635 62,9 57,6 215,6 1621 282,33 1,06 32,44 | 9,59 598,1 412,2 1102,7 18,6




Jenn: 2

Bo3pacTHasi kaTeropusi: yuammecsi ¢ 12 jet u crapuie

HeJleJIs-TepBas

CE€30H: 0CeHHE - SUMHUHU

HI/IIJ_IeBBIe BCIIECTBA, T'

BurtamuHEI, M

MI/IHepaJ'II)HI)IG BCIIECTBA, MI'

Ne perr. HaumenoBanue 6mona Macca Duepretirieck
opuuu, o — — [YTJIEBO as ICHHOCTb, A B, c E Ca Mg P Fe
r b1 KKaJ1
3aBTpak
268 |OmuteT HaTypaIbHBIH 255 215 | 327 54 400 478 0,11 0,7 1,9 193 31 373 4
462 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 22,3 911 0,65
69 [ByrepOpon ¢ Mmaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxaHoii 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
MU Toro 3a 3aBTpak: 550 30,5 551 50,2 816 600,1 0,17 14 341 3283 140,3 518,1 6,62
Bropoii 3aBTpak
501 |Cox (pKyTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 2,8
UToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 238
Ooen
157 |OBonm KOHCEPBHPOBAHHEIC OTBAPHBIC 20 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 04
95  |Bbopix ¢ KamycToit 1 KapTodenem 250 19 44 7 75 0 0,04 75 24 36 24 49 11
339 |Kotnera U3 CBUHHHBI 100 173 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
419 |Coyc ToMaTHBIMH 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 14 11 3 0,06
377 [[Trope kaprodenbHOe 180 438 7 104 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
509 |Hamutok BUTaMHUHU3MPOBaHHBIHN "Burorika" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 [X11e6 mireHHYHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 [Xne6 prxanoit 35 3 05 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 154
HToro 3a oden: 840 319 36,3 79,7 774 109,27 | 0,862 41,2 7,75 400,4 196,1 1888 7,49
Hroro 3a nenn: 1590 63,4 91,6 150,1 1676 709,37 1,052 46,6 | 11,36 742,7 344,4 2420,1 | 16,91




Jenn: 2

Bo3pacTHasi kaTeropusi: yuammecsi ¢ 12 jet u crapuie

HeJleJIs-TepBas

CE€30H: 0CeHHE - SUMHUHU

HI/IIJ_IeBBIe BCIIECTBA, T'

BurtamuHEI, M

MI/IHepaJ'II)HI)IC BCIIECTBA, MI'

Ne perr. HaumenoBanue 6mona Macca Duepretirieck
opuuu, o — — [YTJIEBO as ICHHOCTb, A B, c E Ca Mg P Fe
r b1 KKaJ1
3aBTpak
268 |OmuteT HaTypaIbHBIH 255 215 | 327 54 400 478 0,11 0,7 1,9 193 31 373 4
462 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 22,3 911 0,65
69 [ByrepOpon ¢ Mmaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxaHoii 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
MU Toro 3a 3aBTpak: 550 30,5 551 50,2 816 600,1 0,17 14 341 3283 140,3 518,1 6,62
Bropoii 3aBTpak
501 |Cox (pKyTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 2,8
UToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 238
Ooen
157 |OBonm KOHCEPBHPOBAHHEIC OTBAPHBIC 20 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 04
95  |Bbopix ¢ KamycToit 1 KapTodenem 250 19 44 7 75 0 0,04 75 24 36 24 49 11
339 |Kotnera U3 CBUHHHBI 100 173 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
419 |Coyc ToMaTHBIMH 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 14 11 3 0,06
377 [[Trope kaprodenbHOe 180 438 7 104 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
509 |Hamutok BUTaMMHU3MPOBaHHBIN "Burorika" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 [X11e6 mireHHYHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 [Xne6 prxanoit 35 3 05 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 154
HToro 3a oden: 840 319 36,3 79,7 774 109,27 | 0,862 41,2 7,75 400,4 196,1 1888 7,49
Hroro 3a nenn: 1590 63,4 91,6 150,1 1676 709,37 1,052 46,6 | 11,36 742,7 344,4 2420,1 | 16,91




Jennb: 3

HeJeJsi-epBast

B03paCTHaH KaTeropusi: ydyammecst ¢ 12 neTr n crapiie

Ce30H: OCeHHE - SUMHHUMN

HI/IH_ICBLIC BCIICCTBA, I'

Burtamunsl, Mr

MI/IHepaJ'H:HI)Ie BCIICCTBA, MI'

Ne per. HaumenoBaunue Oirona Macca Onepretureck
ropu, OenKu | KHpBI YIJIGBOIL | @ UCHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bI KKall
3aBTpak
281 |3amekaHka ¢ TBOPOroM 250 20,9 10,9 62,4 430 724 0,26 0,16 05 132,1 779 334,5 2,75
471 |MomnOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 03 0,06 92 10 66 0,06
459 |Yait c tmMOHOM 200 03 01 95 40 0 0 1 0,02 79 5 91 0,87
573 | Xneb nueHuYHbIN 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xeb prxaHoil 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 154
Hroro 3a 3aBTpak: 550 291 144 | 1198 722 855 0,32 146 1,78 251 179,9 4556 | 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKUE 200 038 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Ooben
148 |Ogomuiu cBexwue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 21 0,06 10,7 85 18,2 0,31
127 |Cym ropxoBbIit 250 74 33 158 123 175 0,26 05 0,25 43 35 91 26
256 |MaxkapoHHBIEC U3/ICTHs OTBAPHBIC 180 6,7 6 355 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
319 |Kotnera U3 CBUHHHBI 100 173 21 99 298 57 0,17 0 05 36 23 1666 2,99
408 |Coyc cMeTaHHBII 20 03 19 05 20 11 0,003 | 0,02 0,04 9 1 59 0,03
501 |Cok HpOMBIIUIEHHOTO MPOU30/ICTBA 200 1 02 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 238
573 | Xi1e0 nureHnYHEbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 154
HToro 3a oden: 880 388 | 3326 | 114,2 910 123,6 0583 | 6,62 | 12,25 145,7 1715 1895,1 | 11,93
Hroro 3a 1eHb: 1630 68,7 | 4846 | 2536 1720 2091 | 0963 | 22,08 | 1443 | 4289 369,4 2372,7 | 21,97




Jenn: 4

Heae/s-nepBas

Bo3pacTHasi kaTeropus: yJamiuecsi ¢ 12 jet u crapiue

Ce30H: OCeHHE - 3SUMHHUM

[InmeBsie BemecTBa, T

BuTtamunbl, MT

MI/IHCpaJ'II)HbIC BCIICCTBA, MI'

Ne per. HaumenoBanue Omona Macca OnepreTiieck
flopr, Oenku | KUpbI YIICBOL| 3 HEHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bl KKaJx
3aBTpak
234 |Kara n3 oBCSHHBIX XJT0MbEB "I epKyimec" sKumKas 250 9 106 | 364 278 54 0,21 19 0,6 198 70 259 1,59
267 |sliio BapeHoe 40 51 4.6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
460 [Yaii ¢ MOIIOKOM 200 1,6 13 115 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 | Xneb nieHnHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 560 21,4 17,3 79,4 559 163,6 0,3 2,2 2 298,1 1725 4279 541
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTHI CBEXKHE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOI 3aBTpPaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Ooben
148 |OBomium cBexHE 60 0,4 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
122 |Cym ¢ ppIOHBIME KOHCEPBAMHU 250 9,3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 1
376 |Pary u3 nruis! 250 26 24 19,9 399 85 0,2 10,4 0,9 45 59 286 3,25
496 |HamuToK M3 IIMMIOBHUKA 200 0,67 | 027 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 32 32 0,61
573 | Xneb nueHn4HbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a o0en: 830 42,07 | 36,53 80,5 818 100,1 0,35 98,5 3,19 116,6 190,7 499,4 7,11
Hroro 3a neHb: 1590 64,27 | 54,63 | 179,5 1465 263,7 0,71 114,7 5,59 446,9 381,2 949,3 16,94




Hdennb: 5

HeJeJIA-TepBast

B03paCTHaH KaTeropusi: ydamuecsi ¢ 12 ner n crapme

Ce€30H: OCEHHE - SUMHHUI

Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKku | KHpBI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
279 |3amekaHka U3 TBOpPOra 250 39,8 19,3 38 485 130 0,2 0 15 383 55 530 1,9
471 |MOJOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
457 |Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 01 93 38 0 0 0 0 51 4,2 77 0,82
573 |Xneb nuieHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 47,9 228 95,2 775 1431 0,26 03 2,76 499,1 156,2 649,7 | 4,72
Bropoii 3aBTpak
501 |Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
Ooen
157 |OBomm KOHCEpBHPOBAHHBIE OTBapHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
116 |Cymn u3 oBomeit 250 2 4,5 6,4 74 0 0,07 75 2,4 23 19 45 0,7
394 | Tedrenu priOHBIC B cOyce 170 18,1 159 20,2 297 0 0,15 3,98 0 41,96 28,74 0 1
385 |Puc orBapHoit 180 4,6 6,5 47 263 32 0,04 0 0,4 20 32 101 0,12
487 |Komrot u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 33 0,1 135 59 8 1,16
573 | Xneb nieHnuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHo 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 935 32,7 | 303 | 1223 889 44,1 0,37 | 1598 | 4,25 | 129,46 | 184,64 235 5,32
Hroro 3a nenb: 1685 81,6 53,3 237,7 1750 187,2 065 | 2028 | 721 642,56 348,84 898,7 | 12,84




Jenb: 6 He/leJIA-BTOpas

B03paCTHaH KaTeropusi: ydamuecsi ¢ 12 ner n crapme Ce30H:0CEeHHe - 3SMMHUI
Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKku | KHpBI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
139 |Cym MomouHBIN ¢ MaKapOHHBIME H3ICTUSIMA 250 7,3 8,1 24,6 200 59 0,1 11 0,4 204 26 171 0,64
69 |Bbyrepbpox c maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 |Yaii c caxapoM 200 0,2 01 93 38 0 0 0 0 51 4,2 77 0,82
267 |Sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 | X1neb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 585 183 | 323 65,2 623 262,1 0,16 11 2,1 255,1 122,2 309,7 | 444
Bropoii 3aBTpak
501 |Coxk ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
Ooen
157 |OBomm KOHCEpBHPOBAHHBIE OTBApPHBIC 20 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
118 |Cym KpecThsHCKHUI ¢ Kpymoi 250 24 5 9 89 0 0,08 44 2,5 29 25 64 0,9
256 |MaxkapoHHBIC M3/ETHS OTBAPHBIC 180 6,7 6 355 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
419 |Coyc ToMaTHBII 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 14 11 3 0,06
319 |Kotnera u3 CBUHUHBI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
509 |Hanutox BUTaMUHHM3MpOBaHHBIN "Burtomka" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 | Xneb nimeHnaHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 06en: 840 34,3 359 106,8 884 111,27 | 0,832 | 338 | 17,67 361,4 177,1 1868 7,55
Hroro 3a neHb: 1625 | 53,6 684 | 1922 1593 37337 | 1,012 | 389 | 1997 | 6305 307,3 21917 | 14,79




JeHb:

B03paCTHaH KaTeropusi: ydamuecsi ¢ 12 ner n crapme

7 HeJeJsI-BTOpas

Ce30H: OCEHHE - 3SUMHUI

Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKu | KUpHI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
285 |IlynuHT TBOPOXKHBIN 3arCYCHHBII 250 37,6 14 51 476 111 02 05 15 365 61 524 2,55
471 |MOJOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
460 |Yaii c MOIOKOM 200 1,6 13 115 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 |Xneb nureHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 05 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 47,1 18,7 110,4 792 133,6 0,28 11 2,76 535,1 168,5 681,9 5,42
Bropoii 3aBTpak
501 |Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
Ooen
157 |OBomm KOHCEpBHPOBAHHBIE OTBapHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
122 |Cym ¢ pbIOHBIMH KOHCEpBaMHU 250 9,3 114 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 1
319 |Kornera U3 CBUHUHBI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
202 |Kamia rpeuHeBas pacchlmiaras 180 11 79 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
496 |HamuToK M3 NIMITOBHHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb nieHnuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHo 35 3 05 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 865 | 4597 | 43,77 | 1197 1052 113,1 0,6 872 | 3,58 128,9 326,2 2148,2 | 12,54
Hroro 3a nenb: 1615 | 94,07 | 62,67 | 250,3 1930 246,7 0,9 92,3 6,54 678 502,7 28441 | 20,76




Jlenn: 8

HeaCJasA-BTOpasd

B03paCTHaH KaTeropusi: ydyammecst ¢ 12 neTr n crapiie

Ce30H: OCeHHE - SUMHHUMN

HI/IH_ICBLIC BCIICCTBA, I'

Burtamunsl, Mr

MI/IHepaJ'H:HI)Ie BCIICCTBA, MI'

Ne per. HaumenoBaunue Oirona Macca Onepretureck
ropu, Oenku | KHpBI YIJIGBOIL | @ UCHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bI KKaJl
3aBTpak
232 |Kamra numeHHYHask MOJIOYHAs 250 94 83 458 294 49 0,18 21 1 174 48 243 2,36
63 |BbyrepOpox ¢ ceipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 04 297 20 195 0,53
267 | Slio BapeHoe 40 51 46 03 63 100 0,03 0 02 22 5 7 1,01
462 |Kakao c MOJIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,03 07 0,01 111,3 22,3 91,1 0,65
574 | Xeb prxaHoil 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 570 308 293 879 738 258,1 0,28 294 | 241 616,3 1773 629,1 6,09
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTHI 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 04 322 18 22 442
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 04 322 18 22 4,42
Ooben
148 |OBomm cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 21 0,06 10,7 85 18,2 031
104 |1Iu u3 cBexel KarmycThl 250 15 5 38 61 0 0,04 9 24 50 16 36 0,64
328 |’Kapkoe mo-gomarHemy 250 235 17,9 323 384 30 0,23 19 08 39 68 261 42
504 |Kucens ¢ BuramuHaMu "Buromka" 200 0 0 24 95 0,13 03 201 | 235 0 0 0 0
573 | X1e6 nuIeHuIHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xne6 pxaHoi 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 830 311 | 23,76 | 924 701 30,23 0,63 502 | 681 118,7 179,5 361,2 7,09
Hroro 3a nenn: 1600 62,7 | 53,86 | 1999 1527 28833 | 097 | 67,14 | 962 767,2 3748 10123 | 17,6




Jlenn: 9

HeAeJIsI-BTOPass

B03paCTHaH KaTeropusi: ydamuecsi ¢ 12 ner n crapme

CE30H : OCECHHE - SUMHHU I

HI/IH_ICBLIC BCIICCTBA, I'

Burtamunbl, Mr

MI/IHepaJ'H:HI)Ie BCIICCTBA, MI'

Ne per. HaumenoBaunue 0mrona Macca OnepreTiacck
TOpHiH, GenKu | KUpHI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
270 |OmiteT HaTypaIbHbIH 255 20 27,6 21 416 406 0,14 04 16 144 36 344 35
459 |Yaii c TuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
69 |[Byrepbpox ¢ Mmaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 550 26 47,2 61,5 778 509,1 0,17 14 3,12 175,9 128 407,1 6,34
BTopoii 3aBTpak
82 |®DpyKTHI cBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |OBowu cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
100 |PacconbHUK JICHUHTPAICKUN 250 2,6 51 14 110 0 0,09 7.1 2,4 16 25 61 0,86
377 |ITrope kapTodenbHOES 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
394 |Tedrenu peiOHBIE B coyce 170 18,1 159 20,2 297 0 0,15 3,98 0 41,96 28,74 0 1
501 |Cok mpOMBIIILIEHHOTO MPOU30ICTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 | Xie0 nimeHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 930 32,6 | 29,06 97,1 780 36,1 046 | 21,48 | 4,04 147,66 186,24 228,2 791
Hroro 3a nenn: 1680 | 59,4 | 77,06 | 1782 1646 545,2 0,69 | 3688 | 7,56 | 35576 | 332,24 657,3 | 18,67




Henb: 10

HeAeJIsI-BTOpast

B03paCTHaH KaTeropusi: ydamuecsi ¢ 12 ner n crapme

Ce30H: OCEHHE - 3SUMHUI

HI/IH_ICBLIC BCIICCTBA, I'

Burtamunbl, Mr

MI/IHepaJ'H:HI)Ie BCIICCTBA, MI'

Ne per. HaumenoBaunue 0mrona Hl:)/lpa:;z TeRon 2:?;}:2::?{
- "| Gemxu | KuphI o ca ’ A B; C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3amekaHka U3 TBOpoOra 250 39,8 19,3 38 485 130 0,2 0 15 383 55 530 19
471 |Monoko cTymeHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
63 |ByrepbOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 | 0,14 04 297 20 195 0,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 22,3 91,1 0,65
574 | Xneb pxaHoi 35 3 05 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 560 58,3 38,3 96,5 964 252,1 0,29 114 | 2,77 895,3 189,3 905,1 | 4,68
BTopoii 3aBTpak
501 |Coxk ppyKTOBEIi 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Oben
157 |OBomM KOHCEPBUPOBAHHBIE OTBAPHbBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
98 |CBexonbHHUK 250 24 438 104 94 0 0,06 7,9 24 36 29 61 1,45
375 |T1noB M3 OTBapHOMW MTHUIIEI 250 154 10,3 31 279 19 0,05 0 0.8 25 35 109 0,89
487 |KoMmoT u3 cBeXHX sI0JI0K 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 33 01 135 5,9 8 1,16
573 | Xneb nieHnuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxanoi 35 3 05 14 72 0,1 0 0 0,38 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 835 258 185 90,1 628 311 0,22 124 | 4,65 105,5 168,9 259 5,84
Hroro 3a neHn: 1595 851 57 206,8 1678 283,2 053 | 1754 | 7,62 | 10148 366,2 1178,1 | 13,32
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