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[IpumepHoe aecsaTuaHeBHOE MeHIO Ha 2024-2025 yueOHbIN Tox:

- 3aBTPAKOB, 00€10B JyIs yuyamuxcs ¢ 7 1o 11 ner

MeHro cocTaBieHO Ha ocHOBaHMM EAMHOro cOOpHHKAa TEXHUYECKUX HOPMATUBOB, pELENTYp OO U KYITHMHAPHBIX U3AeTUi
JUTSL IETCKUX CaJI0B, IIKOJI, IIKOJ-UHTEPHATOB, JETCKUX JOMOB, JETCKUX O3/I0POBHUTEIbHBIX YUPEKICHUHN, YUPEKICHUN
npodeccuoHaIbHOro 00pa3oBaHusl, CIIEHUATM3UPOBAHHBIX YUPEKICHUN AJI1 HECOBEPILICHHOIETHUX, HYKIAIOIIHUXCS B
coLMabHON peadunuTanuy, ieueOHO- MpoPUIaKTHUECKUX yUpexIeHu. Meronyeckue peKOMeHAalui U TEXHUYECKUE
nokymeHTsl. [lepms , 2021 B coorBeTcTBUM ¢ TpeboBanusmu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 « CaHutapHO- 3MUAEMHUOIOTUYECKHE
TpeOOBaHMS K OPraHU3alMU MTUTaHUS 00yYaroMXCsl B 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKICHUAX, HAYAIBHOTO U CPEAHETO
npodeccronansHoro oopazosanusi».Jokymentsl. [lepms , 2021 B coorBercTBuM ¢ TpedoBanusimu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «
CanuTapHo- SMUJIEMHOIOTHYECKHUE TPeOOBAHUS K OpraHU3allMK MUTaHUS 00y4JaronIuxcsi B 0011eo0pa3oBaTeIbHbIX
YUPEXKJIEHUSIX, HAUAJILHOTO U CPEIHEro MPO(eCCUOHATBHOTO 00pa30BaHUS.



Henn: 1

HeJeJs-nepBast

Bo3pacTHasi kaTteropusi: yuamuecs /-11 ser

CE€30H:0CeHHEe- SUMHUM

IIumessie BemecTBa, T

BurtamuHbI, MT

MI/IHepaJ'II)HI)IC BCIIECTBA, MI'

Ne per. HaumenoBanue omona Macca Onepreriieck
TOpPLINH, T p— yIieBoJ | as HEHHOCTb, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKal
3aBTpak
229 |Kama "[Ipyx6a" 200 5 7 28 191 39 0,09 13 0,14 130 31 140 0,44
63 |ByrepOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
574 | Xne6 prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 |sliio BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 4,2 7,7 0,82
Hroro 3a 3aBTpak: 520 23,3 25,2 65,6 579 229 0,26 1,44 1,54 466,1 83,2 501,7 4,34
Bropoii 3aBTpak
501 |Cok GpyKTOBBIIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Ooben
157 |OBomum KOHCEpBHPOBAHHEIE OTBAPHEIC 65 2 24 33 41 12 0,05 1,2 0,15 12 12 35 04
129 |Cym kapTodenbHbIH ¢ MAKapOHHBIMU U3ISITHAMA 200 23 33 98 78 17 0,05 3 16 13 14 37 0,65
202 |Kamra rpeuHeBast pacchimyaTast 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 47
321 |[Msico TymieHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3
504 |Kucens ¢ BuTamuHaMu "Buromika” 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 | 235 0 0 0 0
573 | Xneb nieHnHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 775 33 26,6 112 816 37,93 0,7 257 | 718 77 278 484 9,99
Hroro 3a neHb: 1495 57,3 52 197,8 1481 266,93 0,98 31,14 | 8,92 557,1 369,2 999,7 17,13




Jlenb: 2

HeJleJIs-TepBas

Bo3pacTHasi kaTteropusi: yuyamuecs /-11 ser

Ce€30H: OCeHHEe- 3UMHHUM

Ne pet Hamenonne Smom Macea IInmeBsie BemecTBa, T DHepretheck BurtamuHEI, M MuHnepaabHbIe BEIECTBa, MI'
nopuuy, Geman | sxupo yIIeBOA | as LIEHHOCTD, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKaJ1
3aBTpak
268 |Omuter HaTypaTBbHBIHA 205 17,2 26,2 43 320 382 0,09 0,6 15 154 25 298 3,2
462 |Kakao ¢ MOIIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 22,3 91,1 0,65
69 |ByrepOpon ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 | X1eb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 500 26,2 48,6 49,1 736 504,1 0,15 13 3,01 289,3 134,3 4431 5,82
Bropoii 3aBTpak
501 |Cox (pyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 238
Ooen
157 |OBomm KOHCEPBUPOBAaHHBIC OTBAPHBIC 20 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 04
95 |Bopui ¢ KamycToii 1 kaprodenem 200 15 35 5,6 60 0 0,03 6 19 29 19 39 0,88
339 |Kotsera U3 CBUHHHBI 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2,69
419 | Coyc TOMAaTHBIH 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 14 11 3 0,06
377 |ITrope kaprodenbHOe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
509 |Hanutok BUTAMHUHU3UPOBAHHBIN "30110TOM 11ap" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 | X1e6 nireHnYHbIH 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxaHoit 35 3 05 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 154
HToro 3a oben: 750 29 324 75,6 708 97,27 0,812 39 717 3814 184,1 1696 6,8
Hroro 3a nenn: 1450 56,2 81,2 1449 1530 601,37 0,982 44,3 10,38 684,7 326,4 2153,1 | 1542




Jlenn: 3

Bo3pacTHast kaTeropusi: yyamuecs /-11 jer

HeJeJsi-nepBast

Ce€30H: OCEHHEe- SUMHHUM

Ne pet Hameoname Goma Macea IIumieBkle BelecTBa, T PHeprerHueck Burtamunsl, Mr MpuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI'
ropu, OenKu | KHpBI YIJIGBOIL | @ UCHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bI KKall
3aBTpak
281 |3amekaHka ¢ TBOPOroM 200 16,7 8,7 49,9 344 57,9 0,21 0,13 04 105,7 62,3 267,7 2,2
471 |MomnOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
459 |Yait c tmMOHOM 200 03 01 95 40 0 0 1 0,02 79 5 91 087
573 | Xneb nueHuYHbIN 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xeb prxaHoil 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 500 249 122 | 107,3 636 71 0,27 143 | 168 2246 164,3 3888 | 507
Bropoii 3aBTpak
82 | OpyKTHI CBEKUE 200 038 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Ooben
148 |OBomu cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 21 0,06 10,7 85 18,2 0,31
127 |Cyn TopoxoBbIit 200 59 2,6 12,6 98 14 0,21 04 0,2 34 28 73 21
256 |MaxkapoHHBIEC U3/ICTHs OTBAPHBIC 150 56 5 29,6 185 32 0,06 0 08 12 75 45 1,05
339 |Kotnera U3 CBUHHHBI 90 158 111 14 219 3,6 0,14 0 13 48 23 156 2,52
408 |Coyc cMeTaHHBII 20 03 19 05 20 11 0,003 | 002 | 004 9 1 59 0,03
501 |Cok HpOMBIIUIEHHOTO MPOU30/ICTBA 200 1 02 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 238
573 | Xi1e0 nureHnYHEbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 790 34,7 | 21,66 | 1092 769 60,7 0,493 6,52 38 146,7 163 358,1 10,75
Hroro 3a 1eHb: 1490 604 | 34,66 | 2361 1493 1317 | 0,823 | 21,95| 588 403,5 345,3 7689 | 20,24




Henn: 4

HeJleJIs-TepBas

Bo3pacTHasi kaTteropusi: yyamuecs /-11 ser

Ce€30H: OCeHHEe- 3UMHHUM

Ne pet Hamenonne Smom Macea IInmeBsie BemecTBa, T DHepretheck BurtamuHEI, M MuHnepaabHbIe BEIECTBa, MI'
TIOPIINH, Gemn | pn yIIeBOA | as LIEHHOCTD, R B, c E Ca Mg P Fe
r bl KKaJ1
3aBTpak
234 |Kaua u3 oBcsHBIX XJ1ombeB "T'epkystec xuakas 200 72 85 291 222 43 0,17 15 0,5 158 56 207 1,25
267 | Slito BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 7 1,01
460 |Yaii ¢ MosIOKOM 200 1,6 13 115 64 9,5 0,02 03 0 59,1 10,5 45,9 0,87
573 | Xneb mueHnyHbIH 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | X1eb prxaHoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 510 19,6 15,2 72,1 503 152,6 0,26 18 19 258,1 158,5 3759 5,07
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTHI CBE&XHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
Ooen
148 |OBouwm cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 21 0,06 10,7 8,5 18,2 031
122 | Cyn ¢ peIOHBIME KOHCEPBAMHU 200 74 91 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
376 |Pary u3 nTumsl 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6
496 |HanuTok 13 MIMIIOBHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 119 3,2 3,2 0,61
573 | Xneb MueHnyHbIH 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 038 12 82 23 1,54
HToro 3a oben: 730 3517 | 29,23 74,5 702 80,1 0,29 95,4 2,96 101,6 1717 4134 6,26
Hroro 3a nenn: 1440 55,57 | 4523 | 166,2 1293 232,7 0,61 1112 | 5,26 391,9 348,2 8113 15,75




Hdennb: 5

Bo3pacTHast kateropusi: yyammecs 7-11 et

HeJeJIA-TepBast

Ce€30H: OCEHHEe- 3MMHUM

Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKku | KHpBI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
279 |3amekaHka U3 TBOpPOra 200 31,8 154 30 388 104 0,16 0 12 306 44 424 15
471 |MOJOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
457 |Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 01 93 38 0 0 0 0 51 4,2 77 0,82
573 |Xneb nuieHuYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHol 35 3 05 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpaK: 500 399 | 189 87,2 678 117,1 0,22 03 2,46 422,1 145,2 5437 | 4,32
Bropoii 3aBTpak
501 |Cok ¢ppyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
Ooen
157 |OBomm KOHCEpBHPOBAHHBIE OTBapHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 15 0,15 12 12 35 0,4
116 |Cym u3 oBomeit 200 1,6 36 51 59 0 0,06 6 19 18 15 36 0,56
394 | Tedrenu priOHBIC B cOyce 120 12,1 10,9 139 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
385 |Puc orBapHoit 150 3,8 54 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0,1
495 |Komriot u3 cyxo(hpyKTOB 200 0,6 0,1 20,1 84 0 0,01 0,2 0,4 20,1 14,4 19,2 0,69
573 | Xneb nieHnuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHo 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 805 258 | 232 | 1126 760 39,1 0,29 | 1053 | 3,95 | 11445 | 17514 2202 | 4,38
Hroro 3a nenb: 1505 66,7 42,3 220 1524 156,2 0,53 | 1483 | 6,61 550,55 328,34 777,9 11,5




Jlennb: 6

Bo3pacTHast kateropusi: yyamuecs /-11 jer

HeaCJasA-BTOpasd

Ce€30H: OCEHHEe- SUMHHUM

Ne pet Hameoname Goma Macea IIumieBkle BelecTBa, T PHeprerHueck Burtamunsl, Mr MpuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI'
ropu, OenKu | KHpBI YIJIGBOIL | @ UCHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bI KKall
3aBTpak
139 |Cym MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMH H3IETHASIMA 200 58 65 19,7 160 47 0,08 09 03 163 21 137 0,51
69 |BbyrepOpox c Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
457 |Yaii c caxapom 200 02 01 93 38 0 0 0 0 51 42 77 0,82
267 | Slito BapeHoe 40 51 4,6 03 63 100 0,03 0 0,2 22 5 7 1,01
574 | Xeb prxaHoil 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16,8 30,7 60,3 583 250,1 0,14 09 2 2141 117,2 2757 | 431
Bropoii 3aBTpak
501 |Coxk (ppyKTOBBIi 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 28
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 02 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 28
Ooben
157 |OBomu KOHCEpBHPOBAHHBIC OTBAPHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 04
118 |Cym KpecThsIHCKHIA ¢ KPYIOn 200 19 4 7 71 0 0,06 35 2 23 20 51 0,72
256 |MaxkapoHHBIEC U3/ICTHs OTBAPHBIC 150 56 5 29,6 185 32 0,06 0 08 12 75 45 1,05
419 |Coyc TOMaTHBIH 20 0,2 0,7 09 10 4 0,002 0,2 0,04 14 11 3 0,06
339 |[Kotnera U3 CBUHUHBI 90 15,8 11,1 14 219 36 0,14 0 13 48 23 156 2,52
509 |Hanurox BHTaMUHM3MPOBaHHBIM "Burorika"" 200 0 0 17 70 0,17 042 28 3,28 250 20 0 0
573 | Xi1e0 nureHnYHEbII 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xneb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
HToro 3a oden: 795 31,2 24 103 750 51,87 0,772 329 8,77 365,4 170,6 336 6,69
Hroro 3a 1eHb: 1530 49 549 | 1835 1419 301,97 | 0932 | 378 | 10,97 | 5935 295,8 625,7 | 138




JeHb:

Bo3pacTHast kaTeropusi: yyamuecs /-11 jer

7 HeJeJI-BTopas

Ce€30H: OCEHHEe- SUMHHUM

Ne pet Hameoname Goma Macea IIumieBkle BelecTBa, T PHeprerHueck Buramunsl, Mr MpuHepanbHbIe BEIIECTBA, MI'
ropu, OenKu | KHpBI YIJIGBOIL | @ UCHHOCTE, A B; C E Ca Mg P Fe
r bI KKaJl
3aBTpak
285 |IlyauHT TBOPOXKHBII 3areYeHHbIH 200 301 11 41 381 89 0,16 04 12 292 49 419 2,04
471 |MomnOKO CTYIIEHHOE 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
460 |Yaii c MoTOKOM 200 16 13 115 64 95 0,02 03 0 59,1 10,5 459 087
573 | Xneb nueHuYHbIN 35 2,7 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xeb prxaHoil 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 39,6 15,7 | 1004 697 111,6 0,24 1 2,46 462,1 156,5 576,9 491
Bropoii 3aBTpak
501 |Coxk (ppKTOBBII 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 28
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 02 20,2 86 0 0,02 4 02 14 8 14 28
Ooben
157 |OBomu KOHCEpBHPOBAHHBIC OTBAPHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 04
122 |Cym ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 200 74 91 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0,8
339 |[Kotnera U3 CBUHUHEI 90 158 11,1 14 219 36 0,14 0 13 48 23 156 2,52
202 |Kamra rpeyneBasi pacchimuaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 06 17 140 210 47
496 |HamuTOK U3 IHUITOBHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 08 119 32 32 0,61
573 | X1e6 neHuqHbIH 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 04
574 | Xeb pxkaHol 35 3 05 14 72 01 0 0 08 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 775 40,57 | 30,27 114 887 51,7 0,51 86,2 4,23 1319 291,2 567,2 10,97
Htoro 3a neHn: 1475 81,17 | 46,17 | 2346 1670 163,3 0,77 91,2 6,89 608 4557 1158,1 | 18,68




Jlenn: 8

Bo3pacTHast kateropusi: yyammecs 7-11 et

HeAeJIsI-BTOPast

Ce30H: OCeHHe- 3SUMHUI

Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKu | KUpHI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
232 |Kamra mireHHYHAs MOJIOYHAs 200 7,5 6,6 36,3 235 39 0,14 1,7 0,8 139 38 194 1,89
63 |ByrepbOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
267 |Slitno BapeHoe 40 51 4,6 0,3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 22,3 911 0,65
574 | X1neb pxaHoit 35 3 05 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 520 289 | 276 78,4 679 248,1 024 | 254 | 221 581,3 167,3 580,1 | 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTHI 200 08 0.8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOI 3aBTpaK: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Ooen
148 |OBomu cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
104 |Illm u3 cBexel KamycThl 200 1,2 4 3,04 49 0 0,03 7 19 40 13 29 0,51
328 |Kapkoe nmo-mpomaiiHemy 200 18,8 14,3 258 307 24 0,18 15 0,6 31 54 209 3,36
504 |Kucenb ¢ Butamuaamu "Buromka" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 201 | 2,35 0 0 0 0
573 | Xie0 nimeHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 01 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 26,1 | 19,16 | 8514 612 24,23 0,57 44,2 6,11 100,7 162,5 302,2 6,12
Htoro 3a nenn: 1450 55,8 | 47,56 | 183,14 1379 272,33 087 | 60,74 | 8,72 714,2 347,8 904,3 | 16,16




Jlenn: 9

Bo3pacTHast kateropusi: yyammecs 7-11 et

HeAeJIsI-BTOPass

Ce30H: OCeHHe- 3SUMHUI

Ne et Hamenoname o Macea IIumieBkle BelecTBa, T SueprerHueck Burtamunbl, Mr MuHepanbHbIe BELIECTBA, MT
TOpHiH, GenKu | KUpHI YHICBOL| & HCHHOCTE, A B: C E Ca Mg P Fe
r bI KKal1
3aBTpak
270 |OmiteT HaTypaIbHbIH 205 16 22,1 17 333 325 0,11 0,3 13 115 29 275 2,8
459 |Yaii c TuMOHOM 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0,02 7,9 5 9,1 0,87
69 |[Byrepbpox ¢ Mmaciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0,7 12 5 31 0,43
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22 41,7 57,5 695 428,1 0,14 13 2,82 146,9 121 338,1 5,64
BTopoii 3aBTpak
82 |®DpyKTHI cBEXKHUE 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 08 08 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |OBowu cBexue 60 04 0,06 11 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
100 |PacconbHUK JICHUHTPAICKUN 200 2,1 41 11 88 0 0,07 57 19 13 20 49 0,69
377 |ITrope kapTodenbHOES 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0,83
394 |Tedrenu peiOHBIE B coyce 120 12,1 10,9 139 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
501 |Cok mpOMBIIILIEHHOTO MPOU30ICTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 | Xie0 nimeHnYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HTroro 3a oden: 800 253 | 22,06 | 86,1 643 30,1 0,37 | 1823 | 351 | 123,05 | 167,24 2012 | 7,26
Hroro 3a nenn: 1500 | 481 | 64,56 | 1632 1426 458,2 0,57 | 3353 | 6,73 | 302,15 | 306,24 561,3 | 17,32




Henb: 10

Bo3pacTHast kateropusi: yyammecs 7-11 et

HeAeJIsI-BTOpast

Ce30H: OCeHHe- 3SUMHUI

Ne per. Haumenosanue 0i1ro1a n]:)/[pa::; e Beme;]::l;m 2:2);:12:;?( P e
- "| Gemxu | KuphI o ca ’ A B; C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3amekaHka U3 TBOpora 200 31,8 154 30 388 104 0,16 0 12 306 44 424 15
471 |MoJoKo cryiieHHoe 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
63 |ByrepbOpon ¢ ceipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0,53
462 |Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 29 138 94 19 0,03 0,7 0,01 111,3 223 911 0,65
574 |Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a 3aBTpak: 510 50,3 34,4 88,5 867 226,1 0,25 1,14 | 247 818,3 178,3 799,1 4,28
BTopoii 3aBTpak
501 |Coxk ppyKTOBEIi 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
Oben
157 |OBouw KOHCEPBUPOBAHHBIC OTBAPHBIC 65 2 24 33 41 12 0,05 12 0,15 12 12 35 0,4
98 |CBekoiIbHUK 200 19 3.8 8,3 75 0 0,05 6,3 19 29 23 49 1,16
375 |T1noB M3 OTBapHOMW MTHUIIEI 200 12,3 8,2 248 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
487 |KoMIioT 13 CBeXUX 070K 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3,3 0,1 13,5 59 8 1,16
573 | Xneb nieHnuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxanoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 735 222 | 154 81,8 553 27,1 0,2 108 | 3,95 93,5 155,9 225 5,37
Hroro 3a neHb: 1445 735 50 190,5 1506 253,2 047 | 1594 | 6,62 925,8 342,2 1038,1 | 12,45
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