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Juis neredi ¢ 1 roxa o 3 et
g fereii ¢ 3 no 7 mer

Memio cocraBieHo Ha ocHOBaHHH EnHOr0 c60pHIKa TEXHONOTHIECKAX HOPMATHBOB, PELENTYP OO/ ¥ KyIMHAPHBIX
U3/IEIH# I IETCKHX CaJIOB, MIKOJI, INKOJI-HHTEPHATOB, IETCKAX JOMOB, IETCKHX O3JJOPOBHUTEIBHBIX YUPEXKICHHUMH, |
y4pexieHuit npodeccHoraTbHOro 06pa3oBaHHs, ClIENHATH3HPOBAHHEIX YIPEXKICHHH Il HECOBEPIICHHOJIETHHX,

HYXX/IQIOIMXCS B COIHATLHON peabrIHTaIHy, Iede0HO-TPOGHIAaKTHIECKUX yapexaeHui. Ilepms, 2021 B COOTBETCTBHH C
TpeboBanusamu Canllun 2.3/2.4.3590-20 "CaHHTapHO-3IHIEMHONIOTHIECKAE TPeOOBAHHUS K OPraHM3alMi 0GINECTBEHHOIO
IIUTaHHUS HaceleHus "



IIpuMepHOe NUKJIMYHOE 15-THEBHOE MEHIO JJIsl CTPYKT

pHoro noapasaejienusi MAOY "Hosoceansckass COI" - HoBoceJibCKUil JeTCKUI caJ

DHepreTuyecka Ne
[TpueM muiu HamenoBanue 071r01a Bec 6mroaa 4 IEHHOCTh penentypsl
[TumeBsie BemecTBa (TpaMMBl) (Kkai.)
5 6 7 8 9 ‘ 10 11 12 13
1 2 3 4 b K v
1-3n 37n |13n|37n|13n|37n|13n|37n| 13n |37n
Jenn 1
Karma nreHuyHas MOJIOYHAs ¢ MacjioM
3aBTpak CIMBOYHBIM 150/5 | 200/5 5,6 7,5 5 6,7 | 27,2 | 36,3 176 235 232
Yait ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 | 104 48 58 460
ByTepOpox ¢ mxemoMm 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 234 | 234 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 84 | 105 | 98 | 11,7 | 59,3 | 70,1 358 427
2-1i 3aBTpaK Cox (h)pYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 01 | 10,1 | 10,1 43 43 501
Wroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 | 10,1 | 101 43 43
Ob6en Kykypysa 30 50 0,9 15 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
150/5/ | 200/5/ 127, 143,
CyTi TOPOXOBBIH € TPEHKAMH M CMETaHOM 5 5 49 6,4 2,74 | 3,34 12 15,1 93 117 433
KoTeTs! n3 roBsiIHHBI C COYCOM TOMAaTHBIM 60/20 70/20 | 10,7 | 12,5 8,1 9,3 9,9 11,4 156 180 339, 419
MaxkapoHHBIE U3JETHUs OTBAPHEIE 110 130 4,1 4,8 3,6 43 | 21,7 | 25,6 135 160 256
0,00 | 0,00
KoMIoT 13 11010B WIIH SITOJT CYIICHBIX 150 180 0,23 | 0,27 8 9 13,2 | 15,8 54 65 494
X11e0 MIIeHuIHBIH 15 25 1,1 19 0,1 0,2 74 | 123 35 59 573
X71e0 prxaHOH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
239 | 29,7 | 16,0 | 194
Hroro 3a oben 570 715 3 7 5 5 75,8 | 94,9 545 676
TTonnuuk OMJIeT HaTypaJbHBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X710 mIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 | 7,2 8,6 30 36 459
Htoro 3a 11,3
TTOJITHUK 230 290 6,93 | 9,47 | 8,68 9 16 22,7 169 231




Hroro 3a ‘ 39,7 | 50,2 ’ 34,6 ‘ 42,6 ‘ 161, | 197,
TIEPBEI JIeHb 1250 1535 6 4 3 4 2 8 1115 1377
DHepreTuyecka No
sI LIEGHHOCTh
[Ipuem numu HamenoBanue Oirona Bec omroma Tumessie BemecTsa (rpaMmbI) (Kxar.) peLenTypel
s | 6| 7| 8| 9|10 1 12 13
1 2 3 4 b K Y
1-3 1 3-7n1 |13n|3-7n|13n|3-7a|1-3n0|37n| 13n | 3-7n
Jlennb 2
CyI MOJIOYHBIHM ¢ MAaKapOHHBIMHU H3ACTUSIMH
3aBTpak € MAacJIOM CIMBOYHBIM 150/5 200/5 4.4 5,8 4.9 6,5 14,8 | 19,7 120 160 139
KodeitHpIit HamMTOK ¢ MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 103 | 124 71 85 465
BytepOpo ¢ ;keMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 | 234 | 234 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 85 | 104 | 109 | 12,9 | 485 | 555 325 379
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEKHUE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-i1
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Ob6en Wkpa xabaukoBas 30 50 0,57 | 0,95 | 2,67 | 445 | 2,31 | 3,85 35,4 59 150
Bopin ¢ kanycro#i u kapTodenem, co
CMETaHOMN 150/5 | 200/5 1,2 1,6 3,3 4,2 4,4 5,8 53 68 95, 433
burouku peIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 60/20 70/20 8,7 9,7 2,1 2,3 7,3 8,3 82 93 307, 403
Kamma pucoBast pacceimyarast 110 130 2,7 3,2 3,6 4.6 28 33,1 155 183 205
Harirox ¢ BUTaMUHAMU, KaJIbIHEM,
MarHgeM MpeOuOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X1e0 MIeHnYHbINA 15 25 1,1 19 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
X71e6 prkaHon 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
16,2 | 19,7 | 12,1 | 16,2 | 71,9 | 90,3
Hroro 3a oben 565 710 7 5 7 5 1 5 465,4 587
3arekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJIOKOM
TTonnauk CTYIICHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 7,9 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
Xi11€0 MIIeHNYHbBII 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Htoro 3a 154 | 194
MTOJITHUK 265 325 5 8 8,08 | 969 | 375 | 46,8 283 352




Hroro 3a ‘ 40,6 | 50,0 ’ 31,5 ‘ 39,2 ‘ 167, | 202,
BTOpOH JIeHb 1280 1565 2 3 5 4 7 5 11174 | 1362
DHepreTuyecka No
s ICHHOCTh
[Ipuem numu HamenoBanue Oirona Bec omroma Tumessie BemecTsa (rpaMmbI) (Kxar.) peLenTypel
s | 6| 7| 8| 9|10 1 12 13
1 2 3 4 b K Y
1-3 7 3-7n |13 |3-7n|13n0|3-7n|13n|3-7n| 13n |3-Tn
Jenb 3
Karmra MmarnHas MOJIOYHAS ¢ MacjIoM
3aBTpaK CIIMBOYHEIM 150/5 | 200/5 | 4,7 6,3 5 7 234 | 31,2 157 209 230
Kaxkao ¢ MojokoM 150 180 2,5 3 2,2 26 | 103 | 124 71 85 462
ByTepOpox ¢ maciiom, CEIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Htoro 3a
3aBTpaK 350 430 141 | 16,2 | 16,2 | 18,6 | 43,7 | 53,6 377 443
2-1i 3aBTpaK Cox (pyKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hroro 3a 2-i1
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 01 | 10,1 | 101 43 43
O6en Hkpa cBekosibHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4.3 22 36 53
Cyn ¢ MaK. U3AeIHsIMH U KapToQesieM co
CMETaHOM 150/5 | 200/5 1,8 2,4 3,2 4 7,6 10 67 86 129, 433
Pary u3 oBoueit u3 msca 180 200 13 14 13 14 13 14 208 231 322
KoMmoT u3 s16J10K ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,15 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
X1e0 nIIeHnYHbII 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xneb prxaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
186 | 21,7 | 17,9 | 20,6
Hroro 3a oben 565 710 3 7 5 8 51,3 | 65,4 429 528
[Mommank Horypt 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470
[Teuenne 50 50 3,8 3,8 49 49 | 37,2 | 37,2 208 208 582
Hroro 3a
TTOJITHUK 200 250 8,2 9,6 8,9 99 | 432 | 45,2 284 309
Hroro 3a 41,4 | 48,0 | 43,1 | 49,2 | 148, | 174,
TPETHii IeHb 1215 1490 3 7 5 8 3 3 1133 | 1323




OHepreTuyecka No
[puem mumm HamenoBanue 6imona Bec 6mona A LCHHOCTE | penenTypsl
[TumeBsie BemecTBa (TpaMMBl) (Kkai.)
5 | 6 | 7 | 8| 9 |10 1 12 13
1 2 3 4 b y
1-31 3-7n |13 (3-7n|13n|3-7n|13n|3-7n| 13n |37n
Jlenn 4
Kaima repkysecoBas MOJIOYHas ¢ MacJioM
3aBTpaK CITMBOYHBIM 150/5 200/5 5,4 7,2 6,4 85 | 219 | 291 166 222 234
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460
ByTepOpoa ¢ maciiom, ChIpOM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 135 | 155 | 16,4 | 18,7 | 40,6 | 49,5 363 429
2-1i 3aBTpaK OpYKTHI CBEKHUE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
HUroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Oben 3eneHpld TOpOIIeK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
11Ix u3 cBexel KaycThl CO CMETaHOH 150/5 200/5 1 1,3 3,7 4.7 2,5 3,24 45 57 104, 433
1108 U3 KypHIIBI 180 200 111 | 123 | 7,4 82 | 22,3 | 24,8 201 223 375
Kucens ¢ Buramunamu "Butomika" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X710 MIIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xneb prxaHo 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
77,0
Hroro 3a 06ex 555 690 16,1 | 194 | 12,7 | 154 | 61,8 4 425 520
TTonnauk [psHKUKH 50 50 3 3 2,4 2,4 37 37 183 183 581
CHEeXOK 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470
Hroro 3a
ITOJITHHK 200 250 7,4 8,8 6,4 7,4 43 45 259 284
Hroro 3a
YETBEPTHIN 155, | 181,
JICHb 1205 1470 | 37,4 | 441 | 359 | 419 2 3 1091 1277




DHepreTuyecka

sI LIEGHHOCTh Ne
[Ipuem numu HamenoBanue 0roa Bec Omrona Tumessie BemecTsa (rpaMmbI) (Kxar.) peuenTypal
s | 6 | 7| 8| 9 10| 1 12 13
1 2 3 4 b K v
1-3n 3-7n |13n|3-7n|13n|3-7a|1-3n|37n| 13n | 3-7n
Jennb 5
Kamra morounas "Ipyx6a" ¢ maciom
3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 | 200/5 4 5 5 7 21 28 143 191 229
Kodelinblii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 465
ByTep0Opo ¢ Maciiom, ChIpOM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 134 | 149 | 16,2 | 18,6 | 41,3 | 504 363 425
2-1i 3aBTpaK Coxk (hpYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hroro 3a 2-1
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 | 10,1 | 10,1 43 43
Ob6en Kykypy3sa 30 50 0,9 15 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
[[IHUTIETE HATYPATBHBIN C COYCOM
TOMATHBIM 60/20 | 70/20 | 10,6 | 12,3 | 13,7 | 15,7 | 6,8 7,8 189 219 319, 419
[Trope kapTodenpHoe 110 130 3 3,5 44 52 6,4 7,6 77 91 377
Kowmrior u3 arnenscrHOB ¢ 0J10KaMu 150 180 0,4 0,45 | 0,15 | 0,18 12 14 50 60 488
X11eb muIeHuIHBINH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 123 35 59 573
X11e6 prxaHon 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
294 | 26,6 | 32,6
Hroro 3a oben 560 705 23,6 5 5 8 50,2 | 64,4 531 668
3arekaHka U3 TBOPOra ¢ MOJOKOM
TTonaauk CTYIICHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 79 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
Xi11€0 MIIeHNYHbBII 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Htoro 3a 154 | 194
MTOJITHUK 265 325 5 8 8,08 | 969 | 375 | 46,8 283 352
Hroro 3a 52,9 | 64,3 | 51,0 | 61,0 | 139, | 171,
[ISATBIA I€HD 1275 1560 5 3 3 7 1 7 1220 1488




DHepreTuyecka

s IEHHOCTh Ne
[Ipuem numu HamenoBanue Oirona Bec 6mroma Tumessie BemecTsa (rpaMmbI) (Kxar.) peLenTypel
s | 6 | 7| 8| 9 10| 1 12 13
1 2 3 4 b K v
1-3n 37n |13n|3-7n|13n|37n|13n|37n| 13n 3-7 1

Jlenn 6
CyI MOJIOYHBIN C MAKAPOHHBIMHU H3IEITUSIMH

3aBTpax C MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 | 200/5 | 4,4 58 | 49 6,5 | 14,8 | 19,7 120 160 139
ByTepbOpox ¢ mxeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 | 234 | 234 134 134 73
Kakao ¢ MostokoM 150 180 2,5 3 2,2 26 | 103 | 12,4 71 85 462

Htoro 3a

3aBTpaK 350 430 8,5 104 | 109 | 129 | 485 | 55,5 325 379

2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEKHUE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82

HUroro 3a 2-it

3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

Oben Hkpa xabaukoBas 30 50 057 | 095 | 2,67 | 445 | 2,31 | 3,85 354 59 150
Cyn u3 oBoIel co cMeTaHoi 150/5 200/5 1,3 1,7 3,4 4.3 4 53 52 67 116, 433
[TauIenb HATYPATBHBIN C COYCOM
TOMATHBIM 60/20 | 70/20 | 10,6 | 123 | 13,7 | 157 | 6,8 7,8 189 219 319, 419
Kama pacceimaaras ¢ oBomamu 110 130 2,5 3 2,3 2,7 249 | 294 130 154 211
Hamurok ¢ BUTaMuHaMu, KaJIbI[HEM,
MarHveM MpeOuOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X1e0 NIeHuYHbINA 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
X71e0 prraHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

180 | 22,2 | 225 | 278 | 67,9 | 85,6

Htoro 3a o6en 565 710 7 5 7 5 1 5 546,4 683

TTonaauk Ileuenne 50 50 3,8 3,8 49 4.9 37,2 | 37,2 208 208 582
ﬁOprT 150 200 4.4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

Htoro 3a

TTOJITHUK 200 250 8,2 9,6 8,9 99 | 43,2 | 45,2 284 309

Hroro 3a 35,1 | 42,6 | 42,7 | 51,0 | 169, | 196,

LIECTON IEHD 1215 1490 7 5 7 5 4 2 1199,4 | 1415




DHepreTuyecka

s IEHHOCTh Ne
[Ipuem numu HamenoBanue Oirona Bec 6mroma Tumessie BemecTsa (rpaMmbI) (Kxar.) peLenTypel
s | 6 | 7| 8| 9 10| 1 12 13
1 2 3 4 b K v
1-3n 37n |13n|3-7n|13n|37n|13n|37n| 13n 3-7 1

Jenn 7
Kara pucoBast MojiouHast ¢ MacJioMm

3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 3,9 5,2 4.9 6,5 241 | 32,1 156 208 236
BytepOpoa ¢ maciom, ceipoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1.4 1 1,2 8,7 10,4 48 58 460

Htoro 3a

3aBTpaK 350 430 12 135 | 149 | 16,7 | 428 | 52,5 353 415

2-1i 3aBTpaK Coxk (hpYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501

HUroro 3a 2-it

3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43

Obex 3eneHpld TOpOIIeK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Pacconpauk "Jlenunrpaackuii” co cmeranoit | 150/5 200/5 1,7 2,2 3,8 4.8 8,2 11,2 74 96 100, 433
Pr10a, 3aneueHnas ¢ kaptodeneM no-pyccKku 180 200 12,5 | 13,9 3,1 3,4 134 | 14,9 132 147 313, 418
Komrmot u3 cmecu cyxoppyKToB 150 180 0,4 0,5 0,08 | 0,09 | 151 | 18,1 63 76 495
X710 MIIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
X11e0 prxaHoH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

10,7

Hroro 3a 0ben 565 690 186 | 22,4 | 8,58 9 55,7 | 71,2 376 473
3arekaHka U3 TBOPOTa ¢ MOJIOKOM

TTonnaukK CTYIICHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 174 | 7,9 94 | 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X710 mIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 | 7,2 8,6 30 36 459

Hroro 3a 155 | 195

MOJITHHK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354

Htoro 3a 46,6 | 55,9 | 31,6 | 37,2 | 146, | 180,

cenbpMOil IeHb 1280 1545 3 7 6 8 3 8 1057 1285

OHepreTuyecka No
ITpuem nuim HamenoBanue 6imona Bec Omtona sl IECHHOCTh n; -
[TumieBrle BemecTBa (TpaMMBbI) (Kkair.) PEHeNTyp




5 6 7 8 9 10 11 12 13
1 2 3 4 b K v
1-3n 3-7n |13n|3-7n|13n|3-7a|1-3n|37n| 13n | 3-7n
Jenb 8
Kama monounas "/Ipyx06a" ¢ maciom
3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 | 200/5 4 5 5 7 21 28 143 191 229
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 465
ByTepbpox ¢ mxeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 | 234 | 234 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 8,1 9,6 11 13,4 | 54,7 | 63,8 348 410
2-1i 3aBTpaK ODpYKTHI CBEKHE B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Ob6en Hkpa cBekobHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4,3 22 36 53
Cyn KpecThsIHCKHUIU ¢ KPYNOU CO CMETaHOM 150/5 200/5 15 2 3,7 4.7 5,2 7,2 61 79 118, 433
Pary u3 nTuis! 180 200 19 21 17 19 143 | 15,9 287 319 376
0,00 | 0,00
KoMIIOT U3 IJI0Z0B WK SITOJ CYIICHBIX 150 180 0,23 | 0,27 8 9 13,2 | 15,8 54 65 494
X11eb mueHnIHBINH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 123 35 59 573
Xi1e0 prxkaHoM 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
243 | 28,3 | 22,3 | 26,2
Hroro 3a oben 555 690 3 7 1 1 52,7 | 67,5 511 620
TTonnauk OMJIeT HaTypaIbHBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X1e0 nIIeHnYHBIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457
Htoro 3a 11,3
TMTOJITHUK 230 290 6,85 | 9,38 | 8,68 9 158 | 22,5 167 229
Hroro 3a 39,6 | 47,7 | 42,3 163,
BOCHMOM J1€HB 1235 1510 8 5 9 51,4 | 133 6 1070 1303
OHepreTuyecka No
sl [IEHHOCTh
[puem nurm HamenoBanue 6mona Bec 6mona THimeBsIe BemecTsa (FpaMMED) (Kxar.) penenTypel
5 | 6 | 7] 8| 9 10| 1 12 13
1 2 3 4 b XK Y




1-3 1 3-7a |13n|3-7n|13n|3-7a|1-3n|37n| 13n | 3-7n
Jlenn 9
Kaima repkysecoBas MOJIOYHAs ¢ MacJioM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 5,4 7,2 6,4 8,5 219 | 29,1 166 222 234
Kaxkao ¢ Mmonoxom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462
ByTepOpoa ¢ maciiom, ChIpoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Hroro 3a
3aBTpaK 350 415 148 | 171 | 17,6 | 20,1 | 422 | 515 386 456
2-1i 3aBTpaK Coxk (hpYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
Hroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 01 | 10,1 | 10,1 43 43
Ob6en Kykypy3sa 30 50 0,9 15 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cymn kapTodenbHBIH C KIIEITKaMHt CO
CMETaHOM 150 200 1,7 2,2 2,9 3,7 59 7,8 56 72 115, 433
BudmTekc B cMeTaHHOM coyce 60/20 70/20 | 12,3 | 14,3 10 114 | 0,5 0,5 142 162 331, 408
[Trope kapToderabHOE C MOPKOBBIO 110 130 2,3 2,7 4,4 5,2 8 9,5 81 96 378
Kucens ¢ Buramunamu "Butomka" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X11eb mueHnIHBINH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 123 35 59 573
X71e6 prkaHon 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Hroro 3a obex 560 705 20,3 25 189 | 228 | 51,4 | 66,8 458 570
3arnekaHka U3 TBOPOTra ¢ MOJIOKOM
TTonnauk CT'YIICHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 17,4 7,9 9,4 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X1e0 NIeHUYHbINA 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 | 7,2 8,6 30 36 459
Hroro 3a 155 | 19,5
MOJIIHUK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354
Hroro 3a 51,1 | 62,1 | 446 | 52,6 | 141, | 175,
JIEBATHIN IEHB 1275 1545 3 7 8 9 4 4 1172 1423
OHepreTuyecka No
s IGHHOCTh
[Tpuem numu Hamenosanue 0roa Bec Omrona TIimeBsie BemecTBa (IPaMMEI) (Kxar.) peuenTyphl
5 | 6 | 7| 8 ] 910 1 12 13
1 2 3 4 b v
1-3n0 | 3-7n |13 ‘ 3-7n|13x ‘ 3-7n|13n ‘ 3-7n| 13n | 3-7n




Henn 10
3aBTpak Cy1n MOJIOYHBIN ¢ MAaKapOHHBIMHU M3JICTHSIMHU 150 200 4.4 5,8 49 6,5 148 | 19,7 120 160 139
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 1,4 1 1,2 8,7 | 104 48 58 460
ByTepbpon ¢ mxkeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 | 234 | 234 134 134 73
Hroro 3a
3aBTpaK 345 425 7,2 8,8 97 | 115 | 46,9 | 535 302 352
2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKUE B CCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
HWroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Oben Hkpa xabaukoBas 30 50 057 | 095 | 2,67 | 445 | 2,31 | 3,85 354 59 150
Cyn ¢ peIOHBIMH KOHCEPBAMU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
KoTeTs! U3 roBsiIMHBI C COYCOM TOMATHBIM 60/20 70/20 | 10,7 | 12,5 8,1 9,3 9,9 11,4 156 180 339, 419
MaxkapOoHHBIC U3/ICTUs] OTBAPHBIC 110 130 41 48 3,6 4.3 21,7 | 25,6 135 160 256
KomMroT u3 010K ¢ JMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,45 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
X1e0 MIeHUYHbINH 15 25 1,1 19 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Xi1e0 prxkaHOM 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
30,2 | 21,8 | 28,0 | 68,0 | 85,9
Hroro 3a 06ex 560 705 24,3 2 2 3 1 5 566,4 718
TTonnuuk [psHuKH 50 50 3 3 2,4 2,4 37 37 183 183 581
CHeXKOK 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470
Htoro 3a
MTOJIJTHUK 200 250 7,4 8,8 6,4 7,4 43 45 259 284
Htoro 3a 48,2 | 38,3 | 47,3 | 167, | 194,
JICCATHIN 1€Hb 1205 1480 | 39,3 2 2 3 7 3 1171,4 | 1398
OHepreTuyecka No
S IEHHOCTh
[Ipuem nuimum HamenoBanue Oirona Bec 0mrona TluieBbie BeMecTBa (FpamMmbr) (Kxa.) peuenTypsl
5 6 7 8 9 ’ 10 11 12 13
1 2 3 4 b y
1-31 3-7n |13 |3-7n|13n|3-7n|13n|3-7n| 13n |37n
Jens 11
Kama ManHast MOJIOYHAs ¢ MaclIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 4.7 6,3 5 7 234 | 31,2 157 209 230
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465




BytepOpoa ¢ Maciom, ceipoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Utoro 3a
3aBTpaK 350 415 141 | 16,2 | 16,2 | 186 | 43,7 | 53,6 377 443
2-1i 3aBTpaK Coxk (h)pYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501
HUroro 3a 2-it
3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43
Oben 3eneHpld TOpOIIeK 30 50 0,9 1,5 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Bopi ¢ kamycroi u kapTodenem, co
CMETaHOM 150/5 | 200/5 1,2 1,6 3,3 4,2 4,4 5,8 53 68 95, 433
Pr10a, 3anieueHHast B CMETaHHOM COYCe C
kapTodenem 180 200 12 133 | 7,6 8,4 | 14,1 | 15,7 172 191 311, 408
Hanurok ¢ BUTaMUHaMU, KaJIbIIUEM,
MarHgeM MpeOHOTHKOM 150 180 0 0 0 0 12,5 15 53 63 509
X11e0 mIeHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 12,3 35 59 573
X1e0 prxaHoM 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
Htoro 3a 06en 570 695 17,2 | 20,7 | 125 | 151 50 63,5 385 476
3arekaHka U3 TBOPOTa C MOJIOKOM
TTonnauk CTYIIEHHBIM 80/20 | 100/20 | 14,2 | 174 | 7,9 94 | 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
Xi1€0 mIeHnYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ IMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 | 7,2 8,6 30 36 459
Htoro 3a 155 | 195
MO THUK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354
Hroro 3a
OJIMHHAIIATHIN 473 | 56,9 | 36,8 | 43,4 | 141, | 174,
IICHb 1285 1535 3 7 8 9 5 2 1090 1316
OHepreTuyecka No
s IECHHOCTh o en; .
[Mpuem numm HamenoBanue 0rona Bec 6mtona THimeBbie BEmeCTBa (IPaMMbI) (Kxar.) penentyp
5 | 6 | 7 1 8 | 9 | 10| 1 12 13
1 2 3 4 b XK vy
1-3 1 371 |13n|3-7n|13n|37n|13n|3-7n| 1-3n 3-7n
Jlenn 12
Kara oBcsiHast )KuaKas ¢ MacjaoM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 5,7 7,6 6,4 85 | 243 | 324 178 237 237
ByTepbOpona ¢ mxeMoM 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 | 234 | 234 134 134 73




Kakao ¢ Monokom 150 180 2,5 3 2,2 26 | 103 | 124 71 85 462
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 98 | 122 | 124 | 149 58 68,2 383 456
2-1i 3aBTpaK @DpYKTHI CBEKHE B ACCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82
Hroro 3a 2-i
3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44
Oben Hkpa xabaukoBas 30 50 057 | 095 | 2,67 | 445 | 231 | 3,85 35,4 59 150
11ln n3 cBexkel KamycThl CO CMETaHO! 150/5 200/5 1 1,3 3,7 4.7 2,5 3,24 45 57 104, 433
MakapOoHHHK C MSICOM C COYCOM TOMAaTHBIM 180/20 | 200/20 | 22 244 | 194 | 215 | 244 27 360 399 263, 419
KoMIIOT 13 anensCHHOB C I0JI0KaMu 150 180 0,4 0,45 | 0,15 | 0,18 12 14 50 60 488
Xeb nureHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 12,3 35 59 573
Xneb prxaHoi 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574
27,0 264 | 315 | 58,6 | 72,3
Hroro 3a 00en 575 710 7 314 2 3 1 9 577,4 696
Ionnauk [Teuenne 50 50 3,8 3,8 49 49 | 37,2 | 37,2 208 208 582
Worypr 150 200 4,4 5,8 4 5 6 8 76 101 470
Hroro 3a
HOJITHUK 200 250 8,2 9,6 8,9 9,9 | 43,2 | 4572 284 309
Hroro 3a
JIBEHAALATHIN 454 48,1 | 56,7 | 169, | 195,
JICHb 1225 1490 7 53,6 2 3 6 6 1288,4 | 1505
OHepreTuyecka No
sI LIEGHHOCTh
IIpuem numm HamenoBanue 0Oiroa Bec omrona TluieBbie BetecTBa (FpaMMbI) (Kxan) peuentypel
5 | 6 | 7 ] 8| 9 [10] n 12 13
1 2 3 4 b y
1-3 7 3-7n |13n|3-7n|13n|3-7n|1-3n|3-7n| 13n | 3-Tn
Jlenn 13
Kara miieHHast MOJIOYHAs ¢ MACJIOM
3aBTpak CIIMBOYHBIM 155 205 5,6 7,5 5,6 75 26,8 | 35,7 180 240 235
ByTep0Opo ¢ Maciiom, ChIpOM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Yaii ¢ MOJIOKOM 150 180 1,2 14 1 1,2 8,7 | 104 48 58 460
Hroro 3a
3aBTpaK 350 430 13,7 | 158 | 156 | 17,7 | 455 | 56,1 377 447




2-1i 3aBTpaK Cox ()pYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501

Wroro 3a 2-it

3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43

Oben Kykypysa 30 50 0,9 15 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
[1lu 13 cBexel KamyCThl CO CMETaHOU 150/5 200/5 1 1,3 3,7 4.7 2,5 3,24 45 57 104
buTouku U3 NTHIEI IMPUITYICHHBIC C COYCOM 60/20 70/20
CMETaHHBIM 123 | 143 | 12,7 | 145 | 6,9 8 191 219 372, 408
[Trope xkapTodensHOe 110 130 3 3,5 4.4 5,2 6,4 7,6 77 91 377
Kucens ¢ Butamunamu "Burtomxka" 150 180 0 0 0 0 18 22 72 86 504
X1e0 nIIeHnYHBIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
X7eb prkaHOH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

67,8

Htoro 3a 06en 565 710 20,3 | 249 | 224 | 26,9 | 52,8 4 492 607

TTonnauk [psiHUKH 50 50 3 3 2,4 2,4 37 37 183 183 581
CHeXOK 150 200 4.4 5,8 4 5 6 8 76 101 470

Hroro 3a

MTOJIJTHUK 200 250 7,4 8,8 6,4 7,4 43 45 259 284

Utoro 3a

TPUHAIIATHII 151,

JIEHb 1215 1490 | 41,9 50 445 | 52,1 4 179 1171 1381

OHepreTuyecka No
s IEHHOCThH elte -
ITpuem mumm HamenoBanue Omroma Bec 6mmona THmeBsIe BemecTsa (TpaMME) (Kxar.) penenTypol
5 6 | 7 8 | 9 | 10 11 12 13
1 2 3 4 b v
1-31 371 |13n|3-7n|13n|37n|13n|3-7n| 13n 3-71

Jenn 14
CyI MOJIOYHBIH ¢ MaKapOHHBIMHU H3ICTHSIMHU

3aBTpak C MacJIOM CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 4,4 5,8 49 6,5 148 | 19,7 120 160 139
ByTepbOpon ¢ mxemom 45 45 1,6 1,6 3,8 3,8 234 | 234 134 134 73
Kodelinplii HAMUTOK C MOJIOKOM 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 12,4 71 85 465

Hroro 3a

3aBTpaK 350 415 8,5 104 | 109 | 129 | 485 | 555 325 379

2-1i 3aBTpaK DpyKTHI CBEXKHE B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44 82




Hroro 3a 2-if

3aBTpaK 100 100 0,4 0,4 0,4 0,4 9,8 9,8 44 44

Oben Hkpa cBekospHast 30 50 0,5 0,8 1,1 1,8 2,6 4,3 22 36 53
Cyn ¢ ppIOHBIMH KOHCEPBaMHU 150 200 5,6 7,4 6,8 9,1 6 8 108 144 122
3arekaHka KapToQenpHasl ¢ MICOM 180 200 205 | 22,8 | 14,1 | 15,7 15 17 270 300 334
Komrot u3 cmecu cyxopykToB 150 180 0,4 0,5 0,08 | 0,09 | 151 | 18,1 63 76 495
X1eb nureHnYHbIH 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 74 | 12,3 35 59 573
X71e0 prxkaHOH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

225 | 27,3

Hroro 3a oben 550 685 30,1 | 35,8 8 9 56,1 | 71,7 550 677
3arekaHka U3 TBOPOTa C MOJIOKOM

TMonmaNk CTYIIIEHHBIM 80/20 | 100/20 | 142 | 174 | 7,9 94 | 23,1 | 26,1 220 259 279, 471
X11eb mueHuIHbIH 15 25 11 1,9 0,1 0,2 74 | 123 35 59 573
Yaii ¢ TMMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,08 | 0,09 | 7,2 8,6 30 36 459

Hroro 3a 155 | 195

MTOJITHUK 265 325 3 7 8,08 | 9,69 | 37,7 47 285 354

Hroro 3a

YETBIPHAALATHI 545 | 66,1 | 41,9 | 50,3 | 152,

i IeHb 1265 1525 3 7 6 8 1 184 1204 1454

OHepreTuyecka No
s ICHHOCTh
[Ipuem mummm HamenoBanue Omroma Bec 6moma TIimeBbie BemecTBa (FPaMMeI) (Kxar.) penenTypol
s | 6] 7] 8] 91| u 12 13
1 2 3 4 b Y
1-3n 3-7n1 |13n|3-7n|13n|3-7a|1-3n|37n| 13n |3-7n

Henb 15
Kaima pucoBast MojiouHasi ¢ MacjioMm

3aBTpak CIIMBOYHBIM 150/5 200/5 3,9 5,2 49 6,5 241 | 32,1 156 208 236
ByTepOpon ¢ maciom, ceipoM 45 45 6,9 6,9 9 9 10 10 149 149 63
Kaxao ¢ monoxom 150 180 2,5 3 2,2 2,6 10,3 | 124 71 85 462

Hroro 3a

3aBTpaK 350 430 133 | 151 | 16,1 | 18,1 | 444 | 545 376 442

2-1i 3aBTpaK Coxk (hpYKTOBBIN B aCCOPTUMEHTE 100 100 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 | 10,1 43 43 501

Wroro 3a 2-i1

3aBTpaK 100 100 0,5 0,5 0,1 01 | 10,1 | 10,1 43 43




Oben 3eneHbId TOPOIIIeK 30 50 0,9 15 1,1 1,8 1,6 2,7 20 33 157
Cyn ¢ kpynoii u ¢ppHukaaeIbKaMu 150 200 5 7 53 7,1 5,9 7,9 92 122 126
[ITHnnens HaTypanbHBINA C COYCOM
TOMAaTHBIM 60/20 | 70/20 | 10,6 | 12,3 | 13,7 | 157 | 6,8 7,8 189 219 319, 419
Kama paccreimuarast ¢ oBomamu 180 200 2,5 3 2,3 2,7 249 | 294 130 154 211
Kommor u3 610K ¢ TUMOHOM 150 180 0,23 | 0,27 | 0,45 | 0,18 | 10,7 | 12,8 45 54 487
Xi1€0 mIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
X71e0 prxaHOH 25 30 2 2,4 0,4 0,5 10 12 52 62 574

22,3 | 28,3 | 23,0 | 28,1

Hroro 3a oben 630 775 3 7 5 8 67,3 | 84,9 563 703

TTommauk OmJieT HaTypaJIbHbBIN 65 85 5,6 7,3 8,5 11,1 1,4 1,8 104 136 268
X710 mIIeHuYHbIN 15 25 1,1 1,9 0,1 0,2 7,4 12,3 35 59 573
Yaii ¢ caxapom 150 180 0,15 | 0,18 | 0,08 | 0,09 7 8,4 28 34 457

Htoro 3a 11,3

MTOJITHUK 230 290 6,85 | 9,38 | 8,68 9 158 | 225 167 229

Hroro 3a

MSTHAUATHIN 429 | 53,3 | 47,9 | 57,7 | 137,

JIeHb 1310 1595 8 5 3 7 6 172 1149 1417
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