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Расписание непосредственной  

образовательной деятельности  

 
Филиала МАОУ «Новосельская СОШ» - Кошаевский детский сад  

на 2023-2024учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

д. Большое Кошаево 

2023 год. 



Режим дня в дошкольных группах 

 

Содержание 3-4года 4-5лет 5-6лет 6-7лет 

Холодныйпериодгода 

Утреннийприемдетей,игры,само

стоятельнаядеятельность,утренн

яя гимнастика (не 

менее10минут) 

7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.15 7.30-8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.15-8.45 8.15-8.45 8.15-8.45 8.20-8.45 

Утренний круг 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 8.45-9.00 

Занятия (включая гимнастику 

впроцессезанятия-

2минуты,перерывы между 

занятиями, неменее10 минут) 

9.00-10.15 9.00-10.40 9.00-10.30 9.00-11.10 

Подготовка к второму завтраку. 

Второйзавтрак 
10.00-10.10 10.20-10.25 10.30-10.35 10.10-10.15 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

10.15–11.50 10.40–12.20 10.35-12.30 11.15-12.40 

Подготовка к обеду. Обед 11.50-12.20 12.20-12.45 12.30-12.55 12.40-13.00 

Подготовка ко сну, сон 

,постепенный подъемдетей, 

закаливающиепроцедуры 

12.20-15.20 12.45-15.20 12.55-15.15 12.40-15.15 

Подготовка к полднику. Полдник 15.20-15.40 15.20-15.40 15.15-15.40 15.15-15.40 

Занятия (при необходимости) 15.40-16.25 15.40-16.30 - - 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
- - 15.40-16.45 15.40-16.20 

Вечерний круг 16.25-16.35 16.30-16.40 16.45-16.55 16.20-16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка. 
16.35-17.30 16.40-17.30 16.55-17.30 16.55-17.30 



Уход домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 

Теплый период года 

Утренний прием детей, 

игры,самостоятельная 

деятельность, 

утренняягимнастика(неменее

10минут) 

7.30-8.20 7.30-8.25 7.30-8.30 7.30-8.35 

Подготовка к завтраку. Завтрак 8.20-9.00 8.25-9.00 8.30-9.00 8.35-9.00 

Утренний круг 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 

Игры, 

самостоятельнаядеятельность 
9.15-10.00 9.15-10.00 9.15-10.05 9.15-10.05 

Подготовка к второму завтраку. 

Второйзавтрак 
10.00-10.10 10.00-10.10 10.05-10.15 10.05-10.15 

Подготовкакпрогулке,прогул

ка,занятиянапрогулке,возвра

щениеспрогулки 

10.10-12.20 10.10-12.40 10.15-12.40 10.15-12.45 

Подготовка к обеду. Обед 12.20-12.50 12.40-13.10 12.40-13.10 12.45-13.15 

Подготовкакосну,сон,постеп

енныйподъемдетей,закалива

ющиепроцедуры 

12.50-15.25 13.10-15.25 13.10-15.25 13.15-15.25 

Подготовка к полднику. Полдник 15.25-15.55 15.25-15.45 15.25-15.45 15.25-15.45 

Игры,самостоятельнаядеятел

ьность детей 
15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 15.55-16.30 

Вечерний круг 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 16.30-16.40 

Подготовкакпрогулке,прогул

ка,самостоятельнаядеятельно

сть детей 

16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 16.40-17.30 

Уход домой до 17.30 до 17.30 до 17.30 до 17.30 

     

 

 



 

Расписание непосредственно образовательной деятельности 
  Младшая подгруппа Средняя подгруппа Старшая подгруппа Подготовительная подгруппа 

П
о
н
ед
ел
ьн
и
к
 

1.Речевая и коммуникативная 

деятельность  

9,00-9.15 

2. Физическая деятельность 

09.25. – 09.40. 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

 9.00-9.20 

2. Физическая деятельность 

 09.40 – 10.00. 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.25 

2. Физическая деятельность 

 9.40-10.05 

3.  Ознакомление с окружающим миром 

 10.20. – 10.45. 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

9.00-9.30 

 2. Физическая деятельность 

9.40-10.05 

3.Ознакомление с окружающим 

миром 

10.20. – 10.50. 

В
т
о
р
н
и
к
 

1.Познание (ФЭМП) 

09.00. – 09.15. 

2.Музыка 

 09.25. – 09.40. 

1. Познание (ФЭМП) 

09.00. – 09.20. 

2.Музыка 

 09.40. – 10.00. 

1. Познание (ФЭМП) 

09.00. – 09.25. 

2.Музыка 

09.40. – 10.05. 

3. Лепка/аппликация 

 10.20. – 10.45. 

1. Познание (ФЭМП) 

09.00. – 09.30. 

2.Музыка 

09.40. – 10.10. 

3. Лепка/аппликация 

10.20. – 10.50. 

С
р
ед
а

 

1. Ознакомление с окружающим 

миром. 

09.00. – 09.15. 

2. Изобразительная деятельность 

09.25. – 09.40. 

1. Ознакомление с окружающим миром 

 09.00. – 09.20. 

2. Изобразительная деятельность 10.20. 

– 10.40. 

1. Ознакомление с окружающим миром 

09.00. – 09.20. 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.40. – 10.05. 

3. Познание (ФЭМП) 

10.20. – 10.45. 

1. Ознакомление с окружающим 

миром 

 09.00. – 09.30. 

2. Изобразительная деятельность 

(рисование) 

09.40. – 10.10. 

3. Познание(ФЭМП)  

 10.20. – 10.50. 

Ч
ет

ве
р
г 

1.Музыка 

09.00. – 09.15. 

2.Физическая культура 

09.25. – 09.40. 

1.Музыка 

09.00. – 09.20  

2.Физическая культура 

09.40. – 10.00. 

1. Музыка 

09.00. – 09.25. 

2. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

09.40. – 10.05. 

3.Физическая культура 

10.20. – 10.45. 

1. Музыка 

09.00. – 09.30. 

2. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

09.40. – 10.10. 

3.Физическая культура 

10.20. – 10.50. 



П
я
т
н
и
ц
а
 

1.Ознакомление с окружающим 

миром 

09.00. – 09.15. 

2.Физическая культура* 

09.40. – 10.00 

1 Ознакомление с окружающим миром 

09.00. – 09.20. 

2.Физическая культура* 

09.40. – 10.00. 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

09.00. – 09.25. 

2.Физическая культура* 

09.40. – 10.05. 

1. Речевая и коммуникативная 

деятельность 

09.00. – 09.30. 

2.Физическая культура* 

09.40. – 10.10. 

3.Изобразительная 

деятельность(рисование) 

10.20. – 10.50. 
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