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YrTBepxaalo:
MyHHuLMNanbHOE aBTOHOMHOE
oOpazoBatesibHOE yupexaeHHe

«HoBocenbckas CpeaHsisi

LT L

ITpumepnoe necsiruneBHoe MeHI0 Ha 2022-2023 yueOubli roj:

- 3aBTPAKOB, 00€10B U1l yyaluuxcs ¢ 12 yer u crapiie

MeHi0 cocTaBieHO Ha 0OCHOBaHUU ENMHOTO cOOpHMKA TEXHUUECKUX HOPMATHBOB, PELIENTYP 01101 U KYJIMHAPHBIX U31€/Ui 118 IETCKMX Ca/10B, LIKOJI, 1IKOJI-
MHTEPHATOB. JICTCKUX JIOMOB, JIETCKMX 03/10POBUTENIbHBIX YUPEKICHUN, yupeKaeHUH npodeccHoHanbHOro 00pa3oBaHus, CNEUHATH3UPOBAHHBIX YUPEKAEHUH /1s
HECOBEPLICHHONETHHX . HYXKAAIOLLMXCS B COUMANLHON peaduinTalnm, NededGHO-pohunakTHIecKUX YupeiieHHii. MeToanueckne peKOMEHIALMH U TEXHHUECKHE
AokymenTol. [lepmb, 2021 B cootseTcTBUM ¢ Tpebosanuamu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «CanutapHo- JnuaeMUOIOTHUECKUE TPeOOBAHMS K OPraHKW3aLMK NUTaHWs
oOyuaroumxes B 0011e00pa30BATENBbHBIX YUPEKACHHUSAX. YUPEKIACHUSIX HAYATBHOTO U CPEAHEro NPO(ECCHOHANBHOTO 00PA30BAHUY.
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Menn: 1

BospacTrnas kateropusi: yuamuecsi ¢ 12 et u crapue

Heac/isi-fepBas

Ce30H: OCEHHe-3UMHHH

ITuieBbie BewecTsa, r BurtamuHbI, Mr MuHepajibHbie BELIECTBA, MI
Ne pen. Haumenosanne 6moaa e i
MOPLKHH, TR pE— VIJIEBOA | afi LIEHHOCTh., " B, c E Ca Mo p Fe
B bl KKan
3aBTpak
229 |Kawa "[Ipyx6a" 250 6 9 35 239 49 0,11 1,6 0,17 163 39 175 0,55
63 |ByTepOpoa ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 004 | 014 | 04 297 20 195 | 0,53
574 |Xned pxaHoii 35 3 0.5 14 72 0 0,1 0 0.8 12 23 82 1,54
267 |sliiuo BapeHoe 40 5.1 46 0.3 63 100 003 | .0 0,2 22 5 77 1,01
457 |Yaii c caxapom 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 42 T.7 0,82
HToro 3a 3aBTpak: 570 24,3 272 72,6 627 239 0,28 1.74 1,57 499.1 91,2 536,7 | 4,45
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKThl CBEXKHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Hroro 3a BTOpoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Obden
148 |OBotin cBexue 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 85 18,2 031
129 |Cyn kapTodenbHblii ¢ MAKAPOHHEIMH H3AENHIMH 250 2.9 4.1 12,3 98 2,1 0,06 3.8 2 16 18 46 0,81
202 |Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 4 180 11 79 47 301 29 0,25 0 0,7 20 168 252 5,6
321 |[Msco TyuieHoe 100 16 15 5 219 0 0,06 1.6 1,42 18 28 173 2,6
504 |Kucenb c BuTamMuHamu "Butouika” 200 0 0 24 95 0,13 0.3 20,1 | 2,35 0 0 0 0
573 |Xneb nueHHnyHbIi 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0,4
574 [Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 860 36 27,86 | 120,6 874 31,33 0,73 27,6 7,73 83,7 309,5 535,2 11,26
HToro 3a nenn: 1630 61,1 55,86 | 2128 1589 270,33 1,07 | 43,34 9,7 615 418.7 1093,9 | 20,13




Jlennb: 2

BospacrHasi kateropusi: yyauuecs ¢ 12 et u crapuie

e

HeaeJsi-nepBasi

Ce30H: OCEHHe-3UMHHH

ITuuieBbie BeuiecTna, r BHTaMHHbl, MI MHHCpaﬂbele BCUIECTBA, MI'
P Bt Gy o S| R, ‘
. 7| Genku | Kupb . iy ’ A B, € E Ca Mg P Fe
3aBTpak
281 |3anekanka c TBOporom 250 209 10,9 62.4 430 724 0.26 0.16 0,5 132,1 77,9 3345 275
471 |Mosoko cryueHHoe 30 2.2 26 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0.06
459 [Yaii ¢ 1THMOHOM 200 03 0,1 95 40 0 0 1 0,02 79 5 9.1 0.87
573 |Xned niueHHYHbIN 35 2,7 0,3 172 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 04
574 |Xne0 prkaHo# 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0s 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 29,1 144 119.8 722 85,5 0,32 1,46 1,78 251 179.9 4556 5,62
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKThI CBEKME 200 0,8 08 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a BTOpO#i 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 442
Oben
148 |OBoun cBexkue 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8.5 18.2 0.31
122 |Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAaMH 250 9.3 11,4 10 180 15 0.08 6 0,23 30 33 146 1
376 (Pary u3 nTuubl 250 26 24 19.9 399 85 0,2 10.4 0,9 45 59 286 3,25
496 {Hanutox M3 LIMMOBHHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 119 32 32 0,61
573 |Xneb niueHHUYHbIH : 35 2,7 03 17,2 82 0 0.04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 {Xneb pxanoii 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
HUroro 3a oben: 830 42,07 | 36,53 80,5 818 100,1 0.35 98.5 3,19 116.6 190,7 499 4 7,11
Hroro 3a aennb: 1580 7197 | 51,73 | 2199 1628 185,6 0,73 | 113,96| 5,37 399.8 388.6 977 17,15




Jlenn: 3

BospacTnas kareropusi: yyamuecs ¢ 12 et u crapuie

Hejensi-neppast

Ce30H: OCeHHe-3UHMHHH

[MuuieBsbie BeuecTsa, r

BHTaMUHBI, MT

MusepanbHble BEIECTBA, MT

Ne pet. HaumenoBanue 6mona nt:i;:l e i:?;:l:z::ik
. | Genku | KHpbI - : cean i A B, (@ E Ca Mg P Fe
3aBTpak
268 |Omner HaTypanbhbli 255 : 215 32,7 5.4 400 478 0.11 0.7 1.9 193 31 373 4
462 [Kakao ¢ MOIOKOM 200 33 29 13,8 94 19 0,03 0,7 0,01 1113 22,3 91.1 0.65
69 |byTepbpoa ¢ macnom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0.7 12 5 31 0,43
574 |Xned pxkaHoit 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 550 30,5 | 551 50,2 816 600.1 0.17 l.Ads 341 3283 1403 518.1 6.62
Bropoii 3aBTpak |
82 | DpyKThi CBEKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 442
Hroro 3a BTOpoO# 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 322 18 22 442
Oben
148 |Opowm ceexie 60 0,4 0.06 1,1 7 0 0,02 2.1 0,06 10,7 8.5 18.2 031
95 |bopuu ¢ kamycToi u KapTodenem 250 1.9 44 7 75 0 0,04 7.5 24 36 24 49 1.1
319 |KoTsera U3 CBHHHHBI 100 17.3 21 9.9 298 57 0.17 0 0.5 36 23 1666 2,99
419 |Coyc ToMaTHbii 20 0.2 0.7 0,9 10 4 0.002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
377 |Thope kaprodeinbHoe 180 48 7 10,4 126 36 0,14 43 | 0,18 46 29 89 1
509 |HanuTtok BUTAMUHH3MpPOBaHHBIH "30510TO# 1wap" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 |Xned nmeHuuHbIH 35 2.7 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 04
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 880 30,3 | 33,96 77,5 740 97,27 0,832 | 42.1 7,66 399,1 192,6 18712 74
HUToro 3a nens: 1630 61,6 | 8986 | 1473 1644 69737 | 1,062 | 575 | 1147 759,6 350,9 24113 | 18,44




Jlenn: 4

Heaedsi-nepBast

Bospacrnas kateropusi: yyamuecsi ¢ 12 jiet u crapuie

CE€30H: OCeHHe-3UMHHH

[IuieBbie BeuecTna, r

Butamunbl, Mr

MutepaibHbIC BEWECTBA, MT

Ne pe. Haumenosanue 6mona ”T;ic’i Jrncoon :T;:EZ:K
. "| Genkm | KupbI - e ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
234 |Kawa u3 oBcsivbix xnonbes "Tepkynec” auakas 250 9 10.6 | 36.4 278 54 0,21 1.9 0,6 198 70 259 1,56
460 |Yaii c MOJIOKOM 200 1,6 L3 1.5 64 9.5 0.02 0.3 0 59.1 10,5 459 0.87
267 |Siiuo BapeHoe 40 5,1 4.6 0.3 63 100 0,0L 0 0,2 22 5 77 1,01
573 | Xunied niueHUYHbIH 35 2,7 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0.4 7 3 23 0,4
574 |Xneb p:kaHoit 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpax: 560 214 17.3 79.4 559 163.6 03 2.2 2 298.1 1725 4279 5.38
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKThI CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 142
Hroro 3a BTOpOIi 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben |
148 |OBouun cBexHe ~ 60 0.4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8.5 18.2 031
127 |Cyn ropoxoBsii 250 7.4 3.3 15.8 123 17,5 0,26 0,5 0,25 43 35 91 2,6
256 |MakapoHHble M3/1e1Hs OTBApHbIE 180 6.7 6 35,5 222 38 0,07 0 10 14 9 54 1,26
319 |Kornera u3 CBHHHHBI 100 173 21 9.9 208 57 0,17 0 0.5 36 23 1666 2.99
408 |Coyc cmeTaHHBIi 20 0,3 1,9 0,5 20 11 0,003 | 0,02 | 0.04 9 1 5.9 0,03
501 |Cok npOMBILIIEHHOTO MPOHU30CTBA 200 1 0.2 20.2 86 0 0.02 4 0,2 14 8 14 2.8
573 |Xneb niueHHYHBIH 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 S 23 0.4
574 |Xneb pkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 880 38,8 33,26 1142 910 123.6 0,583 6,62 12,25 145.7 171.5 1895.1 11,93
Hroro 3a nenb: 1640 61 51,36 | 213,2 1557 2872 0,943 | 22,82 | 14,65 476 362 2345 21,73




Jenb: 5

Bospacrnas kareropusi: yyamuecs ¢ 12 et u crapiue

HeAesI-nepBasi

CEe30H: OCeHHe-3UMHHH

[Inmessie BewecTsa, r

ButaMuHbl, Mr

MHHCpaJ’leble BeUIECTBA. MI

Ne peu. Haumenosauue 0moaa Masca JepreTscck
MopiHH, Genn | sonpss YIACBOA | ast LEHHOCTB, i B, c E Ca Mg p Fe
r bl KKan
3aBTpak
279 |3anekaHka U3 TBOpoOra 250 39.8 19,3 38 485 130 0,2 0 1,5 383 55 530 1.9
471 [MonoKo CryuieHHoe 30 2.2 2,6 16,7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0.06
457 |Yaii c caxapom 200 0.2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 S,1 4,2 17 0,82
573 | Xnebd niueHHuHbINH 35 2.7 0.3 17.2 82 0 0,64 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 550 479 22,8 95,2 775 1431 0.26 0.3 2.76 4991 156.2 649.7 4.72
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKThI CBEKHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4.42
Oben
—
148 [OBouiu cBexue 60 0.4 0,06 1,1 7 0 0,02 2.1 0,06 10,7 8.5 18,2 0.31
116 |Cyn u3 oBoueit 250 2 4.5 6.4 74 0 0.07 7.5 24 23 19 45 0,7
394 |Tedrenu puidHbie B coyce 120050 | 18.1 15.9 20,2 297 0 0,15 | 3,98 0 41,96 28,74 0 1
385 |Puc oTBapHoii 180 4.6 6.5 47 263 32 0,04 0 0.4 20 32 101 0,12
487 |KoMnoT u3 cyxodpyKToB 200 0.3 0.2 14,2 60 0 0,02 3.3 0,1 13,5 5,9 8 1.16
573 |Xneb niueHHuHbIH 35 29 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 i 5 23 0.4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Uroro 3a oben: 760 31,1 27.96 | 120.1 855 32.1 0.34 16,88 | 4,16 128,16 181,14 218,2 5,23
HNroro 3a neub: 1510 79.8 51,56 | 2349 1718 1752 0,66 3,18 | 7,32 659,46 355,34 889.,9 14,37

o




Jlenn: 6

Bospacrnas kareropusi: yuammuecsi ¢ 12 jer u crapume

HEAC/IsI-BTOpPasi

CE30H: OCCHHE-3UMHHUHU

IIMmesbie BeulecTsa, r Buramunbl, Mr MuHepaIbHbIE BELECTBA, MI
Ne pew. Haumenosanue 6moaa n’:f;ﬁﬁi. et Bd:e::::z::zk
. Oenky | AHpbI - - A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
232 |Kawa nueHHyHas MosioyHas 250 9.4 8.3 45.8 294 49 0,18 2.1 1 174 48 243 2.36
63 |Bytepbpoa ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0.14 0,4 297 20 195 0.53
267 |Siuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 100 0.03 0 0,2 22 5 77 1.01
462 |Kakao ¢ MOJOKOM 200 3.3 29 13.8 94 19 0.03 0.7 0.01 1113 223 91,1 0.65
574 |Xneb pxaHoH 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpak: 570 30.8 29.3 87.9 738 258.1 0.28 2,94 241 616,3 177,3 629,1 6.09
Bropoii 3aBTpak
82 | DpykThl CBEXHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4.42
Hroro 3a BTOpoOIi 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 442
Oben
148 |OBowum cBexme 60 0.4 0,06 1,1 9 0 0.02 2.1 0,06 10,7 8.5 18,2 051
104 |Illu u3 cBexeH KarycTol 250 1.5 5 3.8 61 0 0.04 9 2.4 50 16 36 0,64
328 |2Kapkoe no-agomaiiHemy 250 23,5 17,9 32,3 384 30 0.23 19 0.8 39 68 261 4,2
504 [Kucens ¢ BUTaMuHamu "BuTouika" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0
573 |Xneb nuieHHuHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHo# 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 830 311 23,76 92,4 701 30,23 0,63 50,2 6,81 118,7 179,5 361,2 7,09
Hroro 3a aenb: 1600 62,7 53,86 | 199.9 1527 288,33 0,97 | 67,14 | 9,62 767,2 374,8 1012,3 17,6




Jenn: 7

Bo3pacrnas kareropusi: yuamuecsi ¢ 12 Jjier u crapue

HEACJIsI-BTOpast

CE30H: OCCHHE-3UMIMNI

S

e s

[Tmuessie Bemecrsa, r |, lln‘rann.L Mi MuUHCpILIBLIC BCICCTBA, M)
No peut. Haumenosanue Omona Maseca s —r—
nopui, OCIKK | JKHUpbI YTIICBOA { 83 UEHHOCT®, A B, C | Ca Mg P Fe
r bl KKaJl |
3asTpak
285 |ITynmHr TBOPOXKHBIN 3anedeHHbl 250 37,6 14 51 476 111 0.2 0.5 1.5 365 ol 524 2,55
471 [Monoko cryleHHoe 30 2,2 2.6 16,7 98 13 0.02 0.3 0.06 92 10 66 0.06
460 |Yait c MOIOKOM 200 1.6 1.3 11,5 64 9,5 0,02 * 03 0 59.1 10.5 459 0.87
573 |Xneb nuueHHuHbIH 35 2,7 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoH 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 550 47.1 18.7 110,4 792 133,6 0,28 1.1 2.76 535.1 168.5 681,9 5,42
Bropoii 3aBTpak
82 | DpykThl CBEXHE 200 0,8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Oben
148 |OBowuu cBexue 60 0,4 0,06 1.1 7 0 0.02 2,1 0.06 10.7 8.5 18.2 0,31
122 |Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 250 9.3 11,4 10 180 15 0,08 6 0,23 30 33 146 1
319 (Kotnera U3 CBHHHHEI 100 17,3 21 9.9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
202 |Kaiua rpeyHeBas pacchinyaras 180 11 7,9 47 301 29 0,25 0 0.7 20 168 252 5,6
496 |HanuTok W3 LWMIIOBHHKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0.8 11,9 3,2 3.2 0,61
573 |Xneb niueHUYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxkaHoi 35 3 0,5 14 2 0,1 0 0.8 12 82 23 1,54
HTroro 3a oben: 860 4437 | 41,43 117,5 1018 101,1 0,57 88,1 3,49 127,6 3227 21314 | 1245
HTroro 3a geHb: 1610 9227 | 60,93 | 2475 1898 2347 0,91 103,2 | 6,65 6949 509,2 2835,3 | 22.29




et ot e e

Jlenn: 8 Heaessi-Bropast

B()ilpilt"l'll&lil KAarTCcropusil yuaimHcecst € 12 nermc fapme ce3on: ocenne-immMmnnil

No pen. HaumcHoBanme Gmoaa Macca JnepreTiicek R ) e |
AepinY, OCnKu | Kupbl FHESSI PR UGS, A B, C 2 Ca Mg p Fe
I bl KKan
3aBTpak
139 |Cyn M0104HbBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACTHAMH 250 7,3 8.1 24.6 200 59 0.1 1.1 0.4 204 26 171 0.64
69 |Bytepbpoa ¢ maciom 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0.7 12 5 31 0.43
457 [Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0.1 9.3 38 0 0 - 0 0 5.1 4,2 7,7 0,82
267 |Siuo Bapenoe 40 5,1 1.6 0.3 63 100 0.03 0 0.2 22 5 77 1.01
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
HTroro 3a 3aBTpak: 585 183 323 65.2 623 262.1 0.16 1.1 2,1 255,1 1222 309.7 4.44
Bropoii 3aBTpak
82 | DpykTbl CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a Bropoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4,42
Oben
148 |OBown cekHe . ’ 60 0.4 0.06 1i 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8.5 18.2 0,31
118 |Cyn KpecTbsiHCKHIt C KpyMO#t 250 24 5 9 89 0 0,08 44 2.5 29 25 64 0,9
256 |MakapoHHbI€ U31E/IUsi OTBAPHbIE 180 6,7 6 355 222 38 0.07 0 10 14 9 54 1,26
419 |Coyc TomaTHbIH 20 0,2 0,7 0.9 10 4 0,002 0,2 0.04 1.4 1.1 3 0,06
319 {(Kornera U3 CBUHHHBI 100 17,3 21 9,9 298 57 0,17 0 0,5 36 23 1666 2,99
509 |Hanutok BUTaMHHH3HpOBaHHbIA "3010TOH wWap"” 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3.28 250 20 0 0
573 | Xneb niueHHuHbIH 35 2.7 0.3 172 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 | Xneb prkaHoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 880 32,7 | 33,56 | 104,6 850 99,27 0,802 | 34,7 | 17,58 360,1 173,6 1851,2 | 7,46
Hroro 3a nennb: ! 1665 51,8 | 66,66 | 1894 ‘ 1561 361.37 | 1.022 | 49.8 | 20,08 6474 313.8 2182,9 | 16,32




Jenn: 9

BospacTrnas kateropusi: yuamuecsi ¢ 12 jier u crapue

HEJCJIsi-sropast

Ce30H: OCeHHe-3UMHHH

[Tnmessie BeuiecTna, r

Butamuubl, Mr

MuHepaibHbie BEIIECTBA, M

Ne peu. Haumenosanue 6ro1a Wigcea i
MOpLHH, Geni — yraeBsoa | as uCH‘HOCTb, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKa/t
3aBTpak
270 |Omner HaTypanbHbIi 255 20 27.6 21 416 406 0.14 0.4 1,6 144 36 344 3.5
459 [Yai ¢ aiMMOHOM 200 0.3 0.1 9.5 40 0 0 1 0.02 7.9 5 9.1 0.87
69 |BytepOpoa ¢ maciom 60 2.7 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
574 | Xned pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0.1 0‘ 0 0.8 12 82 23 1.54
Uroro 3a 3aBrpax: 550 26 472 61.5 778 509.1 0,17 1.4 3,12 175.9 128 407.1 6.34
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykThI CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0,4 322 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpaK: 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 442
Oden
148 |OBowm cBexue 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0.02 2.1 0,06 10,7 8.5 18,2 0.31
100 {PaccosibHMK T€HHHIpaACKHH 250 2,6 5.1 14 110 0 0.09 7.1 24 16 25 61 0.86
377 ITiope kapTodenbHoe 180 4.8 7 10,4 126 36 0,14 43 0,18 46 29 89 1
394 |Tedrenu pbidHbie B coyce 120050 | 18,1 15,9 20,2 297 0 0,15 3,98 0 41,96 28.74 0 1
501 [Cok NpOMBILLIIEHHOrO MPOU30ACTBA 200 1 0,2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2.8
573 |Xneb niueHH4HbIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 | Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 760 32,6 | 29,06 971 780 36,1 0,46 | 21,48 | 4,04 147,66 186,24 2282 7.91
Hroro 3a gensb: 1510 59.4 77,06 178,2 1646 545,2 0.69 36,88 | 7,56 355,76 332,24 657.3 18.67




|

enn: 10 Hee/isi-sropast
O3pacCTHAST KATCIropHsi: yyammuecst ¢ 12 ser n crapue CE€30H: OCEHHE-3UMHUH
ITnuessie sewecrsa, r BuraMuubl, mMr MuHepaibHble BelecTBa, Mr
Ne pew. Haumenoaune 6irosa P g
nopui, | o — YIJIEBOL | ast LIEHHOCTh, e B, c v Ca Me p Fe
r N bl KKl
3aBTpak
279 |3anekaHka 13 TBOpora 250 398 | 193 38 485 130 0,2 0 15 383 55 530 1.9
471 |Monoko cryuentoe 30 22 2.6 16.7 98 13 0.02 03 0,06 92 10 66 0.06
63 |BytepOpoa ¢ cbipom 45 10 13 14 215 90 0.04 | 0.14 0.4 297 20 195 0.53
462 |Kakao ¢ MOnOKOM 200 3.3 29 13.8 94 19 0.03 0,7 0,01 111.3 223 91.1 0,65
574 | Xnebd pKaHoi 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpax: 560 58.3 383 96.5 964 252.1 0.29 1.14 2.77 8953 189.3 905.1 4.68
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykTbl CBEKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |OBouu cBexue 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
98 |[CBekoJIbHHK 250 24 4.8 10,4 94 0 0,06 7.‘)_ 2.4 36 29 61 1.45
375 |I110B U3 OTBAPHO#H MTHLbI * 250 154 10,3 31 279 19 0,05 0 0.8 25 35 109 0,89
487 |KomnoT U3 cBexux 010K 200 0.3 0.2 14.2 60 0 0.02 33 0.1 13,5 5.9 8 1,16
573 | Xneb nieHH4HbIHA 35 2.7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a obea: 830 242 16,16 87,9 594 19.1 0,19 13,3 4,56 104,2 165,4 2422 5,75
Hroro 3a nennb: 1590 83,3 55,26 204 1646 271,2 0,54 2844 | 7,73 1031,7 372,7 11693 | 14,85
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