
Утверждаю:
Муниципальное автономное 

образовательное учреждение
«Новосельская средняя

Примерное десятидневное меню на 2022-2023 учебный год: 

- завтраков, обедов для учащихся с 7 до 11 лет

Меню составлено на основании Единого сборника технических нормативов, рецептур блюд и кулинарных изделий для детских садов, школ, школ- 
интернатов. детских домов, детских оздоровительных учреждений, учреждений профессионального образования, специализированных учреждений для 
несовершеннолетних , нуждающихся в социальной реабилитации, лечебно-профилактических учреждений. Методические рекомендации и технические 
документы. Пермь, 2021 в соответствии с требованиями СанПиН 2.3/.2.4.3590-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организации питания 
обучающихся в общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального и среднего профессионального образования».



№ рец. Наименование блюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

к к ад

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
белки жиры углевод

ы А В, С Е Са Mg Р Fe
Завтрак

229 Каша "Дружба" 200 5 7 28 191 39 0,09 1,3 0.14 130 31 140 0.44
63 Бутерброд с сыром 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0.4 297 20 195 0,53
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 Яйцо вареное 40 5,1 4,6 0,3 63 100 0,03 б 0,2 22 5 77 1,01

457 Чай с сахаром 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 5.1 4,2 7,7 0,82
Итого за завтрак: 520 23,3 25,2 65,6 579 229 0,26 1,44 1,54 466,1 83.2 501,7 4.34
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32,2 18 22 4,42
Обед

148 Овощи свежие 60 0,4 0,06 1.1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
129 Суп картофельный с макаронными изделиями 200 2.3 3.3 9.8 78 1.7 0.05 3 1.6 13 14 37 0,65
202 Каша гречневая рассыпчатая 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0,6 17 140 210 4,7
321 Мясо тушеное 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1,4 1,28 16 25 156 2,3
504 Кисель с витаминами "Витошка" 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 2,35 0 0 0 0

573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 770 31.4 24,26 109.8 782 25,93 0,67 26.6 7,09 75,7 274,5 467,2 9,9
Итого за день: 1490 55,5 50,26 195 1449 254,93 0,99 42,04 9,03 574 375,7 990,9 18,66

t



Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний

№ рец. Наименование блюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

к к ал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углевод
ы А в, С Е Са Mg Р Fe

Завтрак
281 Запеканка с творогом 200 16,7 8,7 49,9 344 57,9 0,21 0.13 0.4 105.7 62.3 267.6 2.2

471 Молоко сгущенное 30 2,2 2,6 16,7 98 13 0.02 0,3 0.06 92 10 66 0.06
459 Чай с лимоном 200 0,3 0,1 9,5 40 0 0 1 0.02 7.9 5 9.! 0.87
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0.04 0* 0.4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 500 24,9 12,2 107,3 636 71 0.27 1,43 1,68 224,6 164.3 388.7 5.07
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0,4 32,2 18 22 4.42
Обед

148 Овощи свежие 60 0,4 0,06 1.1 7 0 0.02 2.1 0,06 10.7 8.5 18.2 0.31
122 Суп с рыбными консервами 200 7,4 9,1 8 144 12 0.06 5 0,18 24 26 117 0.8

376 *Рагу из птицы 200 21 19 15,9 319 68 0,16 8,3 0,72 36 47 229 2,6

496 Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0.01 80 0,8 11.9 3.2 3,2 0,61
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1.54

Итого за обед: 730 35,17 29,23 74,5 702 80,1 0,29 95.4 2,96 101,6 171,7 413,4 6,26
Итого за день: 1430 60,87 42,23 201,4 1426 151,1 0,62 110,83 5,04 358,4 354 824,1 15,75



lin t

№ реп Наименование блюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг
белки жиры углевод

ы А в, С Е Са Mg Р Не
Завтрак

268 Омлет натуральный 205 17,2 26,2 4,3 320 382 0,09 0,6 1.5 154 25 298 3,2
462 Какао с молоком 200 3.3 2,9 13,8 94 19 0,03 0,7 0.01 111,3 22,3 91.1 0,65
69 Бутерброд с маслом 60 2,7 19 17 250 103 0,03 0 0.7 12 5 31 0,43
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0» 0.8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 500 26.2 48,6 49,1 736 504,1 0,15 1,3 3.01 289,3 134,3 443,1 5,82
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32.2 18 22 4,42
Обед

148 Овощи свежие 60 0.4 0.06 1,1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
95 Борщ с капустой и картофелем 200 1,5 3.5 5.6 60 0 0,03 6 1,9 29 19 39 0.88

319 Котлета из свинины 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2,69
419 Соус томатный * 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1,4 1,1 3 0,06
377 Пюре картофельное 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3.6 0.15 38 24 74 0.83
509 Напиток витаминизированный "Золотой шар" 200 0 0 17 70 0.17 0,42 28 3,28 250 20 0 0

573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 790 27,4 30,06 73,4 674 85,27 0,782 39,9 7,08 380,1 180,6 1679,2 6,71
Итого за день: 1490 54,4 79,46 142,1 1498 589,37 0,992 55,2 10,49 701,6 332,9 2144,3 16,95



Воз частная категории: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний

№ рец. 11аименование блюда Масса
порции,

1

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

к кал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры
углевод
ы А В, С Г Са Mg Р Fe

Завтрак
234 Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 200 7.2 8.5 29.1 222 43 0.17 1.5 0.5 158 56 207 1,25
4 6 0 Чай с молоком 200 1,6 1,3 11.5 64 9.5 0.02 0.3 0 59,1 10.5 45.9 0,87
2 6 7 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0.2 22 5 77 1,01

573 Хлеб пшеничный 35 2.7 0.3 17.2 82 0 0,04 * 0 0.4 7 5 23 0.4
574 Хлеб ржаной 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54

Итого за завтрак: 510 19.6 15.2 72.1 503 152,6 0.26 1.8 1,9 258.1 158,5 375,9 5.07
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Обед

148 Овощи свежие 60 0.4 0.06 1,1 7 0 0.02 2.1 0,06 10,7 8,5 18.2 0,31
127 Суп гороховый * 200 5,9 2.6 12,6 98 14 0,21 0.4 0,2 34 28 73 2,1

256 Макаронные изделия отварные 150 5,6 5 29,6 185 32 0.06 0 0.8 12 7,5 45 1.05
3 3 9 Котлета из свинины 90 15.8 и л 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52
408 Соус сметанный 20 0.3 1.9 0,5 20 11 0,003 0.02 0.04 9 1 5,9 0,03
501 Сок промышленного произодства 200 1 0.2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8

573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4

574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Итого за обед: 790 34,7 21,66 109,2 769 60,7 0,493 6,52 3,8 146,7 163 358,1 10,75

Итого за день: 1500 55.1 37.66 200.9 1360 213,3 0,813 22,32 6,1 437 339,5 756 20,24



Hot

№ рец. Наименование блюда Масса
порции.

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углевод
ы А в, С Е Са Mg 1' Fe

Завтрак
279 Запеканка из творога 200 31,8 15.4 30 388 104 0,16 0 1,2 306 44 424 1.5
471 Молоко сгущенное 30 2,2 2,6 16.7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0.06
457 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5.1 4,2 7,7 0.82
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0.04- 0 0.4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54

Итого за завтрак: 500 39,9 18.9 87.2 678 117,1 0,22 0.3 2,46 422.1 145,2 543.7 4,32
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0,4 32.2 18 22 4,42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0,4 32.2 18 22 4.42
Обед

148 Овощи свежие 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0,02 2.1 0,06 10,7 8.5 18,2 0,31
116 Суп из овощей , 200 1.6 3,6 5.1 59 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56
394 Тефтели рыбные в соусе 80\40 12,1 10,9 13.9 203 0 0.1 2.83 0 28,35 19.74 0 0.69
385 Рис отварной 150 3,8 5.4 39 219 27 0,03 0 0,3 17 27 84 0.1

495 Компот из сухофруктов 200 0,6 0.1 20.1 84 0 0,01 0,2 0.4 20,1 14,4 19.2 0.69
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 680 24,2 20,86 110,4 726 27,1 0,26 11,13 3.86 1 13,15 171,64 203,4 4,29
Итого за день: 1380 64,9 40,56 217.2 1492 144,2 0,54 25,43 6.72 567.45 334.84 769.1 13,03



V |>си 1 кшмсжжлние блюда Мисси
порции.

г

Пищевые вещества, г Дпсргстическ Витамины, мг Минеральные вещества, m i

белки жиры у Г лсвод 
ы

ая ценность, 
к кал А в. С Г Га Mg 1> Ге

Завтрак

Г 1
с \ Каша пшеничная молочная 200 7 .5 6.6 36.3 2 >5 Зо 0.14 1.7 0.8 139 38 194 1.89

63 Бутерброд с сыром 1S II) I3 14 215 00 0.01 0.1 1 0.1 297 20 195 0.53
267 Яйцо вареное К) 5.1 1.6 0.3 63 100 0.03 0 0.2 22 5 77 1.01

462 Какао с молоком 200 3.3 2.0 13.8 94 19 0.03 0 .7 0.01 1 1 1.3 2? > 9|.| о д о

574 Хлеб ржаной 7 5 з 0.5 14 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Итого sa мв 1 рак: 520 28.0 27.0 78,4 6 70 248 .1 0.24 2.54 2.21 5X1.3 167.3 580.1 5.62
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0.8 10.6 88 0 0.06 14 0.4 >2.2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.1 ;  > ) 18 л ■> 1.42
Обед

148 Овощи свежие •
00 0.4 0.06 1.1 7 0 0.02 2.1 0,06 10.7 8.5 18,2 0.31

104 Щи из свежей капусты 200 1.2 4 3.04 49 0 0.03 7 1,9 40 13 29 0.51
328 Жаркое по-домашнему 200 18.8 14.3 25,8 307 24 0.1S 15 0.6 31 54 209 3 .3 6

504 Кисель с витаминами "Витошка" 200 0 0 24 95 0.13 0,3 20.1 2.35 0 0 0 0

573 Хлеб пшеничный 35 2.7 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54

Итого за обед: 730 26.1 19,16 85,14 612 24,23 0,57 44,2 6,11 100,7 162,5 302.2 6.12
Итого за день: 1450 55,8 47,56 183,14 1379 272,33 0.87 60,74 8.72 714,2 347,8 904,3 16,16



№ | ) u i . ) 1аименовлнис блюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г ")нергегичеек 
ая ценность, 

ккал

Витамины, m i Минеральные вещества, m i

белки жиры углевод
ы А В, С t С а Mg 1* Ре

Завтрак
285 Пудинг творожный запеченный 200 30.1 11 41 381 89 0.16 0.4 1.2 292 49 419 2.04
471 Молоко сгущенное 30 2.2 2.6 16.7 98 13 0.02 0.3 0.06 92 10 66 0.06
460 Чай с молоком 200 1.6 1,3 11.5 64 9,5 0,02 0,3 0 59,1 10,5 45,9 0.87
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 Хлеб ржаной 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54

Итого за завтрак: 500 39.6 15.7 100.4 697 111.6 0.24 I 2,46 462.1 156,5 576,9 4,91
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0,8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32.2 18 22 4.42
О бед

148 Овощи свежие « 60 0.4 0.06 1.1 7 0 0,02 2.1 0.06 10,7 8.5 18.2 0.31
122 Суп с рыбными консервами 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0,18 24 26 117 0.8

339 Котлета из свинины 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1,3 48 23 156 2,52
202 Каша гречневая рассыпчатая 150 9 6,6 39.2 251 24 0.21 0 0,6 17 140 210 4.7
496 Напиток из шиповника 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3,2 0,61
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1.54

Итого за обел: 770 38,97 27,93 111,8 853 39,7 0,48 87,1 4,14 130,6 287,7 550,4 10,88

Итого за день: 1470 79,37 44,43 231,8 1638 151,3 0,78 102,1 7 624,9 462,2 1149,3 20,21



ectoii: осенис-шмнии
Д 1 i i i >. Г»

I U  и isici iisiii к  si i i'i opnvi:
IK' IC ni II I opsm

учпщнссн 7-11 лег

N" pen Наименование блюла Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность, 

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углевод
ы А В, С F. Са Mg Р Fc

Завтрак
139 Суп молочный с макаронными изделиями 200 5,8 6,5 19.7 160 47 0.08 0.9 0.3 163 21 137 0,51
69 Бутерброд с маслом 60 2,7 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
457 Чай с сахаром 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 4,2 7.7 0.82
267 Яйцо вареное 40 5.1 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0,2 22 5 77 1,01

574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Итого за завтрак: 535 16.8 30.7 60.3 583 250.1 0.14 0.9 2 214,1 117,2 275,7 4,31
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0,8 0,8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0,8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32.2 18 22 4,42
О бед

148 Овощи свежие 60 0,4 0,06 i.l 7 0 0,02 2,1 0,06 10.7 8,5 18,2 0.31
118 Суп крестьянский с крупой 200 1.9 4 7 71 0 0,06 3,5 2 23 20 51 0,72
256 Макаронные изделия отварные » 150 5,6 5 29.6 185 32 0,06 0 0.8 i2 7.5 45 1,05
419 Соус томатный 20 0,2 0,7 0,9 10 4 0,002 0,2 0,04 1.4 1.1 3 0,06
339 Котлета из свинины 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0,14 0 1.3 48 23 156 2,52
509 Напиток витаминизированный "Золотой шар" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0

573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0.3 17.2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

Итого за обед: 790 29,6 21.66 100.8 716 39,87 0,742 33,8 8,68 364,1 167,1 319,2 6,6

Итого за день: 1525 47,2 53,16 180,7 1387 289,97 0,942 48,7 11,08 610,4 302,3 616,9 15,33



•in ,: v нсдслн-н ro|)iHi
ipuciiniii к и т о р п н :  учнщисси 7-11 jici it  ton: осенне-зимний

N" pen 1 Iuumchohiimhc блюла Мисси
порции,

г

Пищевые вещества, г Днергетическ 
ая ценность, 

ккал

Пнтаминм, m i Минеральные вещества, мг

белки жиры углевод
ы А В, С Е Са Mg Р Fe

Завтрак

270 Омлет натуральный 205 16 22,1 17 333 325 0,11 0.3 1,3 115 29 275 2,8

459 Чай с лимоном 200 0.3 0,1 9.5 40 0 0 1 0.02 7.9 5 9.1 0.87
69 Бутерброд с маслом 60 2,7 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54

Итого за завтрак: 500 22 41.7 57.5 695 428.1 0,14 ' 1,3 2.82 146,9 121 338,1 5.64
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32.2 18 22 4.42
Итого за второй завтрак: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
О бед

148 Овощи свежие 60 0,4 0,06 1,1 7 0 0.02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
100 Рассольник ленинградский 200 2,1 4,1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0.69
377 Пюре картофельное 150 4 6 8,7 105 30 0.12 3,6 0,15 38 24 74 0.83
394 Тефтели рыбные в соусе 80\40 12.1 10.9 13.9 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
501 *

Сок промышленного произодства 200 1 0,2 20.2 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 2.8

573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17.2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54

Итого за обед: 680 25,3 22.06 86.1 643 30,1 0,37 18,23 3,51 123,05 167.24 201,2 7,26
Итого за день: 1380 48,1 64,56 163,2 1426 458,2 0,57 33,53 6,73 302,15 306,24 561,3 17,32



Возрастная категория: учащиеся 7-11 лет сезон: осенне-зимний

№ рсц. Наименование блюда Масса
порции,

г

Пищевые вещества, г Энергетическ 
ая ценность,

ккал

Витамины, мг Минеральные вещества, мг

белки жиры углевод
ы А В, С Е Са Mg Р Fe

Завтрак
279 Запеканка из творога 200 31,8 15,4 30 388 104 0.16 0 1,2 306 44 424 1.5
471 Молоко сгущенное 30 2.2 2.6 16.7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0.06
63 Бутерброд с сыром 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0,4 297 20 195 0.53
462 Какао с молоком 200 3.3 2,9 13.8 94 19 0,03 > 0,7 0.01 111,3 22,3 91.1 0.65
574 Хлеб ржаной 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1.54

И т о г о  за  за в тр а к : 510 50.3 34,4 88.5 867 226.1 0,25 1.14 2.47 818,3 178.3 799.1 4.28
Второй завтрак

82 Фрукты свежие 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
И того  за  втор ой  за в тр а к : 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
О бед

148 Овощи свежие 60 0.4 0.06 1,1 7 0 0.02 2,1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
98 Свекольник 200 1,9 3,8 8,3 75 0 0,05 6,3 1.9 29 23 49 1.16
375 *Плов из отварной птицы 200 12,3 8,2 24,8 223 15 0.04 0 0.6 20 28 87 0.71
487 Компот из свежих яблок 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0,02 3.3 0.1 13.5 5.9 8 1,16
573 Хлеб пшеничный 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 Хлеб ржаной 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1,54

И т о го  за обед: 730 20,6 13,06 79,6 519 15,1 0,17 11,7 3,86 92,2 152,4 208,2 5,28
Р Г го го  за день: 1440 71,7 48,26 187,7 1474 241,2 0.48 26,84 6,73 942,7 348,7 1029,3 13,98

Л
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