YrBepxaaro:
MyHuumnansHOe aBTOHOMHOE
oOpa3oBaTenbHOE yupexaeHHe

«HoBocenbckas CpeaHss

[Tpumepnoe necstuareBHoe meHto Ha 2022-2023 y4eOHBIH rof:

- 3aBTpaKoB, 00e10B AJis yyanuxcs ¢ 7 go 11 net

MeH10 COCTaBICHO Ha OCHOBAaHWK EAMHOTO cOOPHUKA TEXHHYECKMX HOPMATHBOB, PELIENTYP G0N M KYJIMHAPHBIX M3/1e/HI /LTSt ICTCKUX CaJI0B, LIKOJI, 1IKOJI-
MHTEPHATOB, IETCKMX JIOMOB, IETCKMX 03/I0POBUTENIbHBIX YUPEKIEHUN, yupekaeHni npodheccHOHaIbHOro 00pa3oBaHus, CrielHaI3HPOBAHHBIX YUPEXKACHUIH 118
HECOBEPLICHHOJIETHUX , HYX/1AIOULUXCS B COLMAILHON peaduIuTallnK, Je4eOHO-NPOQUIAKTUUECKUX yupeKaeHHH. MeTouYecKe PEKOMEHIALMK U TEXHUYECKHE
Aokymentol. [Tepmb, 2021 B cootBetctBrM ¢ TpeGosanusamu CanlluH 2.3/.2.4.3590-20 «CanutapHo- JMMACMUONIOrHYSCKHE TPeGOBAHUA K OpraHW3aLMi NUTAHUS
o0yuaroumxces B 0011e00pa3’oBaTENbHBIX YUPEK/IEHHUSX, YUPEIKACHHUAX HAYAILHOTO U CPeHEro npoheccHOHaIbHOrO 06pa3oBaH!s».




Heun: 1 Heens-nepBast

Bo3pacrnasa kareropusi: yyamnecsi 7-11 1etr  ce30H: oceHHe-3HMHHUI

Msicoa [Tuiessie BewecTsa, r o T— Burtamunbl, Mr MunepanbHbie BelecTsa, Mr
Ne pew. HaumenoBauue 6moaa
MOPpUHH, Gesmicu KUPBI YIICBOI | as LIEHHOCTD, A B, C I Ca Pv'ig P Fe
r bl KKajl
3aBTpak
229 |Kawa "/1pyx6a” 200 5 7 28 191 39 0,09 1.3 0.14 130 31 140 0.44
63 |bytepbpon ¢ cbipoM 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0.4 297 20 195 0,53
574 |Xneb pxkaHoh 35 3 0,5 14 72 0 0,1 0 0,8 12 23 82 1,54
267 |Sliuo Bapenoe 40 5.1 4.6 03 63 100 003 | 6 0.2 2 5 77 1,01
457 |Yait c caxapom 200 0,2 0.1 93 38 0 0 0 0 5.1 42 71 0,82
Hroro 3a 3aBTpak: 520 23,3 25,2 65.6 579 229 0,26 1.44 1,54 466,1 832 501,7 434
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKThbI CBEKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 442
Hroro 3a BTOpoOH 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Oben
148 |OBoluu cexue 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 85 18,2 0,31
129 |Cyn kaprodenbHbli ¢ MAKAPOHHBIMH H3NENHAMHU 200 23 33 9.8 78 1,7 0,05 3 1,6 13 14 37 0,65
202 |Kaia rpeyHeBas pacchinyaras 150 9 6,6 39,2 251 24 0,21 0 0.6 17 140 210 4,7
321 |Msco TyuweHoe 90 14 13,5 4,5 197 0 0,05 1.4 1,28 16 25 156 23
504 |Kucens ¢ BHTamMuHamu "Burtowka” 200 0 0 24 95 0,13 0,3 20,1 | 235 0 0 0 0
573 |Xneb niueHHYHbIH 35 27 03 17,2 82 0 0,04 0 04 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxkaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 770 314 | 2426 | 1098 782 25,93 0,67 26.6 7.09 75.7 274.5 467.2 9.9
HUroro 3a geHnb: 1490 55,5 50,26 195 1449 254,93 0,99 | 42,04 | 9,03 574 375.7 990,9 18,66




Jlenn: 2

Hegessi-nepBas

Bospacrnas kareropusi: yuamuecsi 7-11 jer

Ce30H: OCeHHe-3UMHHUH

[Tumessie BewmecTsa, r

Burtamunbl, Mr

MHHCpaJ'IbeIﬁ BELIECTBA,

¥ peu Hanwenosae Grioza oo | epreTe
; 7| Genku | kKupsl 5 e ’ A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
281 |3anekaHka ¢ TBOPOroM 200 16,7 8,7 499 344 579 0.21 0,13 0.4 105.7 62.3 267.6 22
471 |Monoko cryueHHoe 30 22 2.6 16,7 98 13 0.02 03 0,06 92 10 66 0.06
459 |Yaii ¢ nMMOHOM 200 0,3 0,1 9.5 40 0 0 1 0,02 7.9 S 9.1 0.87
573 | Xned niueHuyHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0.04 0= 0.4 7 S 23 0.4
574 |Xned prkaHo#H 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 249 122 | 1073 636 71 0,27 143 | 1.68 2246 1643 388.7 | 5.07
Bropoii 3aBTpak
82 1 GpyKThI CBEKHE 200 0.8 0,8 19,6 88 0 0.06 14 04 32,2 18 22 442
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 04 32,2 18 22 442
Oben
148 |OBoun cBexue 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0,02 2.1 0,06 10.7 8.5 182 0.31
122 |Cyn ¢ pbIOHBIMH KOHCEPBAMH 200 7.4 9,1 8 144 12 0.06 5 0,18 24 26 1177 0.8
376 |Pary u3 nTULbI : 200 21 19 15,9 319 68 0,16 83 0,72 36 47 229 2,6
496 |HanuTok U3 IIMMOBHHKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0.01 80 0.8 11.9 3.2 3.2 0,61
573 |Xnebd niueHnuHbIi 35 2.7 03 17,2 82 0 0,04 0 0.4 T 5 23 0.4
574 |Xneb pkaHo#H 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 35,17 | 29,23 74,5 702 80,1 0.29 954 296 101,6 171,7 4134 6,26
HToro 3a nenn: 1430 60,87 | 4223 | 2014 1426 151,1 0,62 (110,83 5,04 3584 354 8241 15,75




Jenn: 3 neaeasi-nepsas

Bospacruast kareropusi: yuamuecst 7-11 jier  ce30H: oceHHe-3MMHHUI

[Tumessble BewecTsa, r Buramuun, mr MuHepaibHbIC BELIECTBA, MI
Ne peu Haumenosanne 6mona Macos SueEcnmecs
fopun, OcakH | AMpbI YHEGROIL | & Benpocts, A B, C E Ca Mg P Fe
r bl KKan
3aBTpak
268 |OmneT HaTypasbHbiii 205 172 | 262 43 320 382 0.09 0,6 1,5 154 25 298 3.2
462 [Kakao ¢ MOJIOKOM 200 33 2,9 13,8 94 19 0,03 0.7 0.01 1113 223 91,1 0,65
69 [ByrepOpoa ¢ Maciom 60 2,7 19 17 250 103 0.03 0 0,7 12 5 31 043
574 |Xneb pxanoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 | ;0 0.8 12 82 23 I.S~44
Hroro 3a 3aBTpax: 500 26,2 48,6 49,1 736 504,1 0,15 1.3 3.01 2893 1343 4431 5.82
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKThbI CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 442
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Oben
148 |OBouuu cBexHE 60 0.4 0.06 1.1 7 0 0,02 2,1 0,06 10,7 85 18,2 0,31
95 |Boput ¢ kanycToit u KapTodenem 200 L5 3.5 5.6 60 0 0.03 6 1.9 29 19 39 0.88
319 |Kotsera U3 CBHHHHBI . 90 15,6 19 8,9 268 51 0,15 0 0,45 32 21 1499 2,69
419 {Coyc TOMaTHbIi * 20 0.2 0.7 0.9 10 4 0,002 | 0.2 0,04 1,4 1,1 3 0.06
377 |[Tiope kapTodenbHoe 150 4 6 8.7 105 30 0,12 36 | 0.5 38 24 74 0.83
509 |Hanutok BUTAaMHHH3MPOBAHHBIH "3010TO# wap” 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3,28 250 20 0 0
573 [Xneb nueHnyHbIHA 35 2.7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxanoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HToro 3a oben: 790 274 | 30,06 73.4 674 85,27 0,782 399 7,08 380,1 180,6 16792 | 6,71
Hroro 3a nens: 1490 544 79,46 1421 1498 589,37 | 0,992 55,2 10,49 701,6 3329 21443 | 16,95




Jenn: 4

Bospacrnas kareropusi: yaamuecst 7-11 Jier

Heaeisi-uepBas

Ce30H: OCeHHe-3UMHHUH

[mwesbie BewecTsa, r BurtamuHbl, Mr Munepanbubie Bemecia, mi
Ne peu. Haumenosanue 6moaa Maon - RO —
NOPLHH, Gasiic - YIUICBOA | ast IEHHOCTh, A B, C E Ca Mg p fa
r bl KKas
3aBTpak
234 |Kaiwua 13 oBcsiHbIx xsonbes "I epkysnec” xuakas 200 72 8.5 29.1 222 43 0,17 1.5 0.5 158 56 207 1,25
460 |Yaii c MOJIOKOM 200 1.6 1.3 11.5 64 9.5 0.02 0.3 0 59,1 10.5 459 0,87
267 |Siuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 100 0,03 0 0.2 22 5 77 1,01
573 |Xnebd nuueHHuHbIi 35 2.7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb pxaHoit 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0,8 12 82 23 1.54
HToro 3a 3aBTpax: 510 19.6 15.2 72,1 503 152,6 0,26 1.8 1.9 258.1 158.5 3759 5.07
Bropoii 3aBTpak
82 | DpykTbl CBEXHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTopo 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
Oben
148 |OBown cBekHe 60 0.4 .06 1.1 7 0 0,02 2.1 6.06 10,7 8,5 18.2 0.31
127 |Cyn ropoxoBbii . 200 5,9 2.6 12,6 98 14 0.21 0.4 0.2 34 28 73 2,1
256 |MakapoHHbIe W3eHs OTBAPHbIC 150 5.6 5 29,6 185 32 0.06 0 0.8 12 7.5 45 1.05
339 [(Kotnera U3 CBHHHHbI 90 15.8 11.1 14 219 3,6 0.14 0 1.3 48 23 156 2.52
408 |Coyc cmeTaHHbI#H 20 0.3 1.9 0,5 20 11 0,003 | 0.02 | 0.04 9 1 5,9 0,03
501 |Cok MpOMBILLAEHHOIO MPOXH30ACTBA 200 1 0.2 20,2 86 0 0,02 4 0,2 14 8 14 2,8
573 | Xneb niueHHYHBIH 35 2.7 0,3 17.2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 790 34,7 | 21,66 | 109,2 769 60,7 0,493 | 6,52 3.8 146,7 163 358,1 10,75
Hroro 3a nenb: 1500 55.1 37.66 | 2009 1360 2133 0,813 | 22,32 6,1 437 339,5 756 20,24




Jlenn: 5

Bospacruast kareropusi: yaamuees: 7-11 ger

neac/isi-neppas

CEe30H: OCeHHe-3UMHHUH

[Tuuiessie BemecTsa, r

Butamunsbi, mr

MHHCp'dJleblC BCLICCTBA, MI'

Ne peu. Hanmenosaunue Gmona nf(\)’l::;: e — z:c:er::z:::}(
e 7| Genku | KHpbI & S e " A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3anekaHka W3 TBOpora 200 31,8 15.4 30 388 104 0.16 0 1,2 306 44 424 1.5
471 |Monoko cryuieHHoe 30 2,2 2,6 16.7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0.06
457 |Yait ¢ caxapom 200 0,2 0.1 9.3 38 0 0 0 0 5,1 42 7.7 0.82
373 | Xnel nuweHnuHbIiH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0.04. 0 0.4 7 s 23 0,4
I 574 |Xneb pxaHoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
HUToro 3a 3aBTpak: 500 39.9 18.9 87.2 678 17,1 0,22 0.3 2,46 4221 145.2 543.7 4,32
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTbl CBEXKHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0.06 14 0.4 322 18 22 4,42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Oben
148 |OBotun cBexue 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0.02 2,1 0,06 10,7 8.5 18,2 0,31
116 |Cyn u3 oBowueii N 200 1.6 3.6 5.1 54 0 0,06 6 1,9 18 15 36 0,56
394 |Tedrenn pbiOHbIe B coyce 80\40 12,1 10.9 13.9 203 0 0.1 2.83 0 2835 19.74 0 0.69
385 |Puc orapHoii 150 3.8 5.4 39 219 27 0,03 0 0.3 17 27 84 0.1
495 |Kommnot u3 cyxohpyKkToB 200 0.6 0.1 20.1 84 0 0,01 0.2 0.4 20,1 14.4 19.2 0.69
573 |Xuneb nueHuYHbIH 35 2.7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 680 24,2 20,86 1104 726 27.1 0.26 1,13 | 3.86 113,15 171,64 203.4 4,29
HWroro 3a nenn: 1380 64,9 40,56 | 217.2 1492 1442 0,54 2543 | 6,72 567.45 334.84 769.1 13,03




Jlenn: 6

Bospacrmas karcropmsiz yaammecs 7-11 aer

HeIeIsI-BTopast

Ce30H: OCCHHC-3UMHHH

TTHIleRbIe BEHECTRA. I

NICPreTHUECK

Boravine, s

MUHCPLIBHBIC BCHICCTHIL M

N pen Hasvsenoraiie o/mota ———— A‘\I—jlclu)_ﬁ P — R R S R ]
- Ocaku | Kipul " e B **( [ (: \71\57‘7 I), ” ,'.:,H
3aBTpax
232 |Kauma nuicHH Y Has Mo10uHag 7 ;~~ 6.6 36.3 235 HH | li:% 0.8 39 R 194 1.89
63 {BytepOpon ¢ chipoa o 10 13 14 215 H.'V)‘l 0.1 ! 7(\ ! | 297 e 2?)_ ! 71‘;“ 053 |
267 |Suuo sapenoe - 1 | 1o 0.3 R 63 7 'rlj{) 1 0 0.2 22 5 77 .01
462 |Kakao ¢ .\mnoxox{ _ 0 | \_“ : ;; 7 ~~| 3.8 94 0.03 0.7 0.01 Hli 22.3 i Y |74| 065
S74 [ XIe0 prRaHoi s (T: 14 ‘77_;7;7_ 0 B “*7):7 12 82 ft : ! \71“
Hroro 3a sasipak: _‘.\'.‘7' 2 ‘7.:»7 —‘:x 679 . u'; 2.54 221 >81.3 167.3 S80.1 : 5 ()_‘7
Bropon zanrpn;\' - 7 | - - N _ N
82 |DpyKThl CBeAKHE N 0.8 - !'u{*' ) —*I\)i(:ﬁ 7 —:\;f‘— HO:L»)»(T 7 l; 0.4 ,151 18 1 731 442 |
Hroro 3a Bropoii 3asipak: 0.8 T)\i B 19.6 88 006 I (K] 322 I8 Y b2 E
Oden N 7 7
148 {Osour coemie 0.4 0.06 1.1 7 0.02 2.1 0,06 10.7 8.5 18.2 0.31
104 |Ln u3 crexeit K:m;cnl 1,2 ! 3.04 19 0;_:7 I 7 1.9 10 13 2 0.31
328 |Napkoe no-mmminnrcixrq; - 18.8 14 _2# 258 :()“ 7 Wli).lx 15 0.6 S 54 209 3 x(:%
504 |Kucens ¢ sutammuamu "Butowka” 0 0 24 935 ();M I ét)_ IV i 2 357 R (; 0 B 0 0
573 [ Xned mueHuYHbI 2.7 0.3 17.2 85 7 0,04 0 0.4 7 3 23 0.4
574 |Xneb prxaHoi 3 0.5 14 72 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a oben: 26.1 19,16 | 85,14 612 0,57 | 44,2 6,11 100,7 162,5 302.2 6.12
Uroro 3a nenb: 55.8 47,56 | 183,14 1379 0.87 60,74 | 8,72 714,2 347,8 904,3 16,16




Jenn: 7

et o3

HC/ICJIsI-BTOpast

Bospacernnn kaveropnse: ysamuees 7-11 aer

CC301: OCCHNC-3UMHHMA

Imnesbie seecisa, | - 7 [?n?u:um.;. Mi 7 Munepasibhbie BenecTia, M
N peiz. Hlanmcromamie oo Macca JHEPTETUHECK S
HOPHIL | G | wpua [ | BHEIHOCTE, B, C E Ca Mg P e
r bl KKaJl
3aBrpak
3 285 |[TyauHr TBOPOMKHbIH 3aneUeHHbIH 200 30.1 11 41 381 89 0.16 0.4 1,2 292 49 419 2.04
471 |Monoko cryuienHoe 30 22 2.6 16.7 98 13 0.02 0.3 0.06 92 10 66 0.06
460 |Yaii ¢ MosIOKOM 200 1.6 1.3 1.5 64 9,5 0,02 0.3 0 59,1 10,5 459 0.87
573 |Xneb nueHHuHbIIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0.04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 | Xneb pkaHo# 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 39.6 15,7 100.4 697 111.6 0,24 1 2,46 462.1 156.5 576.9 4,91
Bropoii 3aBTpak
82 | DpyKTbl CBEXKHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 4,42
HToro 3a BTOpOii 3aBTpaK: 200 0.8 0,8 19.6 88 0 0.06 4 0.4 32,2 18 22 4.42
Oben
148 |Osowwm cBeskHe 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0.02 2.1 0.06 10,7 85 18.2 0.31
122 |Cyn ¢ pbIOHBIMU KOHCEPBAMH 200 7.4 9,1 8 144 12 0,06 5 0.18 24 26 117 0,8
339 [Kotnera W3 CBHHHHbI 90 15,8 1,1 14 219 3,6 0,14 0 1.3 48 23 156 2:52
202 |Kauwa rpeyHeBas pacchinuaras 150 9 6.6 39,2 251 24 0.21 0 0.6 17 140 210 4.7
496 |HanuTok u3 LIMNOBHUKA 200 0,67 0,27 18,3 78 0 0,01 80 0,8 11,9 3,2 3.2 0,61
573 | Xneb nueHuyHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0,4
574 |Xneb pxaHoit 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a oben: 770 38,97 | 27,93 111,8 853 39,7 0,48 87.1 4,14 130,6 287,7 550,4 10,88
Hroro 3a nensn: 1470 79,37 | 44,43 | 231.8 1638 151,3 0,78 102,1 7 6249 4622 11493 | 20,21




JAEnn. 0

HEC/S-BTOPas)

Boipacrnasn kareropmns: yaammuees 7-11 jger

CC30H: OCCHHE-3MMHMH

ITnuessie seutecTsa, r

Buramuusl, mr

MHHCpaﬂbeIC Beuiecrna, Mr

Ne pen. Haumenosanue 6inona Macca i
MOPLUHH, Geition KHPHI YrieBoa | as uC}HHOCTb, A B, C E Ca f\/’g P Fe
r bl KKan
3aBTpak
139 |Cyn MOMOYHBIH ¢ MAKaPOHHBIMH M3ENHAMH 200 5.8 6.5 19.7 160 47 0.08 0.9 0.3 163 21 137 0,51
69 |ByrepOpon ¢ Maciom 60 2.7 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
457 |Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0.1 93 38 0 0 0 0 5,1 4.2 7.7 0.82
267 |Aiiuo BapeHoe 40 5.1 4.6 0.3 63 100 0.03 0 0,2 22 5 77 1,01
574 |Xneb pxkaHoit 35 3 0.5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpak: 535 16,8 30,7 60.3 583 250.1 0.14 09 2 214.1 117.2 275,7 431
Bropoii 3aBTpak
82 |®pyKTbI CBEXHE 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
UToro 3a BTOPOii 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32.2 18 22 442
Oben
148 |OBown cexue 60 0.4 0,06 i.l 7 0 0,02 2,1 0,06 10.7 8.5 18.2 0,31
118 |Cyn kpecTbsHCKHI C KpyNOH 200 1.9 4 7 71 0 0,06 3,5 2 23 20 51 0,72
256 |MakapoHHbIE U3aeus OTBAPHbIE ® 150 5.6 5 29.6 185 32 0,06 0 0.8 i2 7.5 45 1,05
419 |Coyc ToMaTHbI# 20 0,2 0,7 0.9 10 4 0,002 0,2 0.04 1.4 1.1 3 0,06
339 [Kotiera U3 CBUHHHBI 90 15,8 11,1 14 219 3,6 0.14 0 1.3 48 23 156 2,52
509 |Hanurok BUTaMHHHU3MpOBaHHbIA "30510TOH wwap" 200 0 0 17 70 0,17 0,42 28 3.28 250 20 0 0
573 [ Xneb niueHUYHbIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0,4
574 |[Xneb pxaHoi 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0,8 12 82 23 1,54
HUroro 3a oben: 790 29,6 | 21,66 | 1008 716 39,87 0,742 33,8 8,68 364,1 167.1 319,2 6.6
HUroro 3a nensb: 1525 47,2 | 53,16 | 180,7 1387 289.97 | 0,942 | 48,7 11,08 610,4 302,3 616,9 15,33




A8 i

eAC-RTOpas
pactias Kareropmsi: yuammees 7-11 aer

Sy uS——

CCION: OCCHHC-3MMHNH

““lllc”hlc pemecTsa, r ”» BHTBMIIIH)I, MI MHHCpuJIhHHC BCUECTBA, MI'
Nopen, Hanmenoname Gmona ”T‘:'l:::" s ‘)l:L::::o':::K
5 | Genkn | Kupbl o st A B, C E Ca Mg P Fe
b Zaprpak
270 {Omner HaTypaabHbIi 205 16 22,1 17 333 325 0,11 0,3 1.3 115 29 275 2.8
459 {Yai ¢ "MMOHOM 200 0.3 0,1 9.5 40 0 0 1 0.02 7.9 5 9.1 0,87
69 |byrepbpon ¢ macnom 60 2,7 19 17 250 103 0.03 0 0.7 12 5 31 0.43
574 |Xneb pkaHo#H 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpak: 500 22 41.7 57.5 695 428.1 0,14 > 1.3 2,82 146,9 121 338,1 5.64
Bropoii 3aBTpak
82 |DpyKTbHI CBEKHE 200 0,8 0.8 19.6 88 0 0,06 14 0.4 322 18 22 442
Uroro 3a BTOpoii 3aBTpaK: 200 0.8 0.8 19.6 88 0 0.06 14 0.4 32,2 18 22 442
Oben
148 |OBouu cBexHe 60 0.4 0,06 1.1 7 0 0.02 2,1 0,06 10,7 8.5 18.2 0,31
100 |PacconbHHUK NEHUHTPALCKHit 200 2.1 4.1 11 88 0 0,07 5,7 1,9 13 20 49 0.69
377 (Ilope kaprodenbHoe 150 4 6 8,7 105 30 0,12 3,6 0,15 38 24 74 0.83
394 |Tedtenn pbibHbie B coyce 80\40 12,1 10,9 13,9 203 0 0,1 2,83 0 28,35 19,74 0 0,69
501 |Cok npoMBILLIJIEHHOrO NPOH30/ICTBA 200 1 0.2 20.2 86 0 0,02 4 0.2 14 8 14 2.8
573 | Xneb nuieHnuHbIH 35 2,7 0.3 17,2 82 0 0,04 0 0.4 7 5 23 0.4
574 |Xneb pxaHoii 35 3 0,5 14 72 0,1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oden: 680 25,3 | 22.06 86.1 643 30,1 0,37 18,23 | 3,51 123.05 167.24 201,2 7,26
Hroro 3a nenn: 1380 48,1 64,56 | 1632 1426 4582 0,57 | 33,53 | 6,73 302,15 306,24 561,3 17,32

e




Henn: 10 He/le/isi-BTopast
Boszpacrnas kateropusi: yqamuecsi 7-11 jieT  ce30H: oceHHe-3UMHHIA
[nessle BewecTsa, r Buramunbl, mr MiutepaibHble BELIECTBA, MT
Ne peu. Haumenosanue dmosa n,:)/‘:tili. S a0h ?i:e[f;z:;z::( -
L Ocnku | AKMpbI " . A B, C E Ca Mg P Fe
3aBTpak
279 |3anekaHka 13 TBOpora 200 318 | 154 30 388 104 0.16 0 1,2 306 44 424 1.5
471 |Monoko cryuientoe 30 22 2.6 16.7 98 13 0,02 0,3 0,06 92 10 66 0,06
63 |byTtepbpox ¢ chipom 45 10 13 14 215 90 0,04 0,14 0.4 297 20 195 0,33
462 |Kakao ¢ Monokom 200 33 2,9 13.8 94 19 0,03 [s0.7 0.01 1113 223 91,1 0.65
7577—4 Xned prkaHoH 35 3 0,5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1.54
Hroro 3a 3aBTpak: 510 50.3 344 88.5 867 226,1 0,25 1,14 2,47 818.3 7 178.3 797):1 4.28
Bropoii 3aBTpak
82 |DpykTbl CBEKHE 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Hroro 3a BTopoii 3aBTpak: 200 0.8 0.8 19,6 88 0 0,06 14 0.4 32,2 18 22 4.42
Oben
148 |OBowu cBexue 60 0.4 0.06 1,1 7 0 0.02 2.1 0,06 10,7 8,5 18,2 0,31
98 |CBekonbHIK 200 1,9 3,8 8.3 75 0 0,05 6.3 1.9 29 23 49 1.16
375 |I110B U3 OTBAPHOMN MTHLbI 200 12,3 82 24.8 223 15 0,04 0 0,6 20 28 87 0,71
487 |KomnoT u3 cBexux 010K 200 0,3 0,2 14,2 60 0 0.02 33 0.1 13.5 5.9 8 1.16
573 | Xned nueHHyYHbIH 35 2,7 0,3 17,2 82 0 0,04 0 0,4 7 5 23 0.4
574 |Xnebd pxaHoi 35 3 0.5 14 72 0.1 0 0 0.8 12 82 23 1,54
Hroro 3a oben: 730 20,6 13,06 79.6 519 15,1 0,17 11,7 3,86 92,2 152,4 208,2 5,28
Hroro 3a nenp: 1440 71,7 | 48,26 | 1877 1474 241,2 048 | 26,84 | 6,73 9427 348,7 10293 | 13,98
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